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Vdzeni obcania !

Prave sa k Vam dostalo dalsie ¢islo
informacného obcasnika  obce,
ktoré pevne verim, Ze bude plné
informdcii, poznatkov a dalsich
predsavzati ¢i novych cielov pre
nasu obec.

Ako Zila a o sprevddzalo nasu obec od vianocného casu az po dnesok zachytavajii krdtke reportiZe obcasnika.
Som velmi rada, Ze obcania sa radi zapdjajui do obecnych akcii, o com sved(i narastajiici pocet sportovcov,
ucinkujiicich ¢i ndavstevnikov kultirnych podujati.

Zivot cloveka je sdm o sebe pestry, kaZdého postretli dni nielen veselé, radostné a stastné, ale aj trdpenie,
smutok ¢i nezdar. Aj samotnd obec prekondvala prekdzky - od zniZeného objemu financnych prostriedkov pre
samospravy az po chybajiice vyzvy na investicny rozvoj obci, no tesila sa aj z uispechov. Jednym z nich je dalsie
ocenenie obce.

Stoji vsak pred nami nelahka tiloha, ktorii sme si vyty¢ili zaciatkom roka — tizemny plan obce. Tento zdkladny
rozvojovy dokument obce absentuje uz niekolko rokov a je poslednd moznost vyuzit statnu dotdciu na jeho
spracovanie. Verim, Ze napomoze strategickému rozvoju zivota nasich obyvatelov.

Dakujem vsetkym, ktori svojou prdacou a snahou prispeli k rozvoju ndsho Lenartova. Podakovanie patri
nielen jednotlivcom podielajiicim sa na zveladovani, ale aj clenom vsetkych spolocenskych organizdcii, ktori
dennodenne dokazuju, Ze im osud nasej obce nie je lahostajny.

»Ani sce Se nenazdali a novinky sce uz isce cale precitali.
Zato sme Se rozhodli zas vas informovac
co nové se ve valale pritrafilo, Zeby sce o Sickym znali
. v v LN (4
jak se nam v tym Lenartove spolecne dari.

Ing. Jana Blandova, starostka obce

Dozit sa radosti kvitniceho rana
je zazrak milosti, najkrajsi dar Pana. Srdeé¢ne blahoZelame jubilantom
Hodiny Zivota krutia sa dokola,
kto sa raz narodil musi ist do boja.
Ide cez bolesti, ide cez nadeje,
dufa, ze zivot mu kus $tastia naleje.

Janovi Sandalovi
Marii Beniovej S,

Agnese Tomkovej R -
) '\:"1

Vdaka ti BoZe na$ za rokov osemdesiat,
majme sa radi vzdy tak ako v knihe stat.
Vykro¢me zvesela na dal$iu Zitia put,
zivot aj v zrelosti moze mat sladka chut.

k 80. Zivotnému jubileu

Patranie po

In memorial

Kazdy z nds pri prichode na
tento svet ma svoj Zivot a hoci
je darovany ,je iba jeho. Na svet
prichddzame s ¢istou ni¢im ne-
popisanou tabulkou a je v roz-
hodujticej miere na nas ako ju
svojimi ¢inmi zaplnime.

Dvojité vyrocie

Kazdé mesto ¢i obec mé svoju
dominantu. Vzécnejsia je o to,
ked je to ndrodna kultdrna pa-
miatka. Takyto charakter stav-
by bol nd§mu kostolu priznany
v roku 1963 pod ¢islom 0214/0
¢ize pred 50. rokmi. Je to prvé
spominané vyrocie.

predkoch

Genealdgia je veda zaoberajuca
sa $tudiom rodokmenov, ro-
dovych a rodinnych stvislosti
jednotlivcov. V poslednych de-
satro¢iach sa stala velmi popu-
larnou a vela badatelov na ama-
térskej urovni sa chce dozvediet
o histdrii svojej rodiny.

Ako sa vyhnut
rakovine

Co este v rdmci prevencie spra-
vit pre svoje zdravie okrem
zvy$enej konzumécie zeleniny,
ovocia a pohybu, aby sme sa
vyhli rakovine?

pokracovanie na str. 11

pokracovanie na str. 12

pokracovanie na str. 15

pokracovanie na str. 19
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Ziskali sme dalsie ocenenie...

[ T — e p——————y

Slovenski kronlka 2012
3. MIESTO

...Obec Lenartov sa prihlésila do 7. ro¢nika sttaze “
Slovenska kronika 2013 Do celo$tatnej sutaze o naj-
lepsiu kroniku, monografiu obce, publikaciu o kultur-
nom dedi¢stve, kultirno-turisticky a kultdrno-infor-
macny material, zbierku fudovej slovesnosti, prislovi,
porekadiel, uslovi a povesti, textov ludovych piesni

a slovnik narecia bolo prihlasenych 217 ucastnikov.
Vysledky boli vyhldsené 21. marca 2013 v Slovenskom
narodnom muzeu v Martine.

Obec Lenartov ziskala v kategdrii kultarno-turisticky
a kultdrno-informa¢ny material 3. miesto za propa-
gacny film o minulosti a sic¢asnosti obce, autor Ing.
Martin Nagy

Bezpetnodtvabd Laattor podperad nadbdion Al

L‘L BN

Cerstvo osadeny merac

Podanim projektu do nadacie Allianz sa podarilo
v obci Lenartov prispiet k zvy$eniu bezpecnosti

zobrazenie rychlosti vozidiel

chadza obcou bez zniZenia rychlosti.

. Ucastnikov cestnej premavky.
Foto: archiv obce

Doposial schvalené
VZN a smernice
v roku 2013

VZN ¢&.1/2013

o uréeni vysky dotacie
na prevadzku a msz na
dieta, materskej $koly
a na ziaka Skolského
zariadenia so sidlom na
uzemi obce Lenartov na
rok 2013

Dodatok k VZN
¢.10/2011

o _separovanom zbere
odpadu na uzemi obce
Lenartov - Biologicky
rozlozitelny odpa

Smernica ¢, 1/2013
o najme_ nebytovych
riestoroch vo vlastnic-
ve obce Lenartov

Smernica ¢ 2/2013
Bezpecnostnd smernica

ucastnikov cestnej premavky. Merac rychlosti vozidiel sluzi na meranie a
v smere zo Starej Lubovne do Bardejova, nakolko tranzitna doprava pre-

Verime, Ze tymto projektom upttame pozornost ucastnikov cestnej pre-
mavky na dodrzanie maximalne povolenej rychlosti a ochranime vsetkych

PredloZené projekty, Ziadosti a dotacie za december 2012 a 1. polrok 2013

P.¢. Nazov projektu Stav

1. [ Vybudujme si v komunitnej zéhrade prirodnt lekaren / program ,,Spolo¢ne pre region® neschvaleny
2. | Vystavba zvonice na Dome nadeje neschvaleny
3. | Hliadka mladych hasicov neschvaleny
4. | Vzdelavanim a prevenciou za bezpecnu obec v $tddiu riesenia
5. | Uchovavanie romskej fudovej hudby neschvaleny
6. | Dopravoprojekt - HORTOP kanalizacia v Stadiu riesenia
7. | Podpora zamestnanosti nezamestnanych v samosprave schvaleny

8. | Postavme pamitnik ¢loveku s velkym srdcom v Stddiu riesenia
9. | Odkryme tajomstvo dopadu Lenartovského meteoritu v Stadiu riesenia
10. | Nérodny projekt FSR ,Terénna socialna praca v obciach* schvaleny
11. | Romska mladez v akcii v $tddiu riesenia
12. | So Slovnaftom do divadla schvaleny
13. | Bezpe¢nostné prvky pre Matersku a zakladnu $kolu v Stddiu riesenia
14. | Projekt na terénnych zdravotnych asistentov v Stddiu riesenia
15. | Lenartov vytvdra nové pracovné miesta pre MKR v $tddiu riesenia
16. | Projektova dokumentacia pre vystavbu rodinnych domov pre MKR v Stddiu riesenia
17. | Moderné vzdelavanie - digitalne vzdeldvanie pre vSeobecno-vzdelavacie predmety schvaleny
18. | Koncepcia digitalizacie $kolstva - DIGIPEDIA v $tddiu riesenia

Lenartovcan 2/2013

www.lenartov.sk
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Uzemny plan obce

Obec Lenartov pristupila zac¢iatkom roka 2013 k zavaznému rozhodnutiu - k vypracovaniu dolezitého do-
kumentu obce - tzemnému planu obce Lenartov. Jeho dolezitost a opodstatnenost je zrejma aj z toho, Ze
$tat svojou legislativou nuti samospravy k jeho vypracovaniu. Je poslednd moznost vyuzit §tatnu dotaciu na
vypracovanie UPO.

Na ¢o je dobry aktudlny a dobre spracovany uzemny plan?

Celé uzemie administrativne spravované miestnou samospravou riesi uzemny plan obce, ktory plni funkciu
zakladného uzemnoplanovacieho dokumentu na komunélnej trovni.

Uzemné plénovanie rozhodne nie je prezitkom z minulych ¢ias. V stcasnosti je potrebné udrziavat v uze-
mi poriadok a jasné pravidla, jednak preto, aby bol rozvoj spravodlivy a vyvazeny, a tiez preto, aby prava
vlastnikov nehnutelnosti neboli ohrozované nahodnymi a meniacimi sa rozhodnutiami. V demokratickej
spolo¢nosti ma uzemné planovanie predovsetkym regula¢nu ulohu.

Uzemny plén je podmienkou ziskania finan¢nej podpory na rozvojové procesy a poskytuje isté zaruky pre
investi¢né ¢innosti. Z dévodov poziadavky efektivneho vyuzitia zdrojov byva moznost ziskania dotacii

a grantov podmienovana existenciou uzemného planu a hlavne obsiahnutim danych zamerov v nom. Téato
podmienka sa uplattiuje najmé v pripade fondov EU, vyvoj vSak smeruje k tomu, Ze v budtcnosti sa bude
vztahovat aj na prispevky zo $tatneho rozpoctu.

Uzemny pldn pritahuje sukromné investicie a teda aj vo vztahu k potencidlnym investorom je spracovany
uzemny plan signalom, Ze to samosprava to so svojim rozvojom ,,mysli vazne®. Navyse, investi¢ny vstup do
uzemia s jasne stanovenymi pravidlami, ktoré moze garantovat len izemny plan, sa spaja s omnoho mensim
rizikom.

‘e , Plan prace hlavného
Zmena poplatkov za prenajom nebytovych prace
iest Kultd ho d kontrolora obce
priestorov Kulturneno domu nal. pOlI‘Ok 2013
V LETNOM OBDOBI velkd sdla mald sdla L ,
— - 1. Kontrola vybavovania staznosti
predajnd akcia 35€ 10 €
svadba pre obcanov s trvalym pobytom 10 € 5€ 2. Kontrola plnenia uzneseni OZ za
tanecné zébavy, diskotéky, plesy 60 € 20 € 1. polrok 2013
reklamné akcie, prednasky 5€/hod. | 3€/hod. 3. Kontrola Cerpania doticif poskyt-
nutych z rozpoctu obce Lenartov
- v roku 2012
V ZIMNOM OBDOBI velkd sdla mald sdla
predajna akcia 50 € 15 € 4. Kontrola vedenia pokladne a dodr-
svadba pre obcanov s trvalym pobytom 15 € 10 € Ziavania stvisiacich predpisov
tanecné zabavy, diskotéky, plesy 100 € 40 € 5. Kontrola vydavkov a finanénjch
reklamné akcie, prednasky 5€/hod. | 5€/hod. | | gperacii obce lenartov za 1. polrok
2013 na useku tovarov a sluzieb
UZIVANIE KUCHYNE OU lks/ € 6. Kontrola zékonnosti, u&innosti,

Pri vydaji jedla 10 € hospodarnosti a efektivnosti pri hos-
Pri vareni v kuchyni 20 € po<.1éreni a nakladani s .nehnutel’n}'rm

— majetkom (s budo vami, s pozemka-
+ zapoZicanie riadu 0,03 € mi) obce Lenartov za 1. polrok 2013
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TERENNA SOCIALNA PRACA

V obci Lenartov sa zacal Ndrodny projekt FSR -, Terénna socidlna prdca v obciach’; ktory trvd od 01.02.2013
do 31.01.2016. V tomto projekte je zamestnand jedna terénna socidlna pracovnicka a dve asistentky terénnej
socidlnej pracovnicky. Mzdové ndklady sii v plnej vyske refundované z Fondu socidlneho rozvoja.

Nérodny projekt Terénna socialna praca v obciach, ktory sa realizuje v ramci Opera¢ného programu Za-
mestnanost a socidlna inkluzia, zdsadnym spdsobom meni a skvalitiiuje vykon terénnej socialnej prace,
odbremenuje obec od administrativy a znizuje naklady na nu.

Terénni socidlni pracovnici pri vykone svojho povolania spolupracuji, pochopitelne, s mnohymi instittci-
ami, ako su $koly, lekdrske pracoviskd, urady prace, socialnych veci a rodiny, policia/réomski policajni $pe-
cialisti, socidlna kuratela, poistovne, centrd pravnej pomoci, sudy, exekutorské urady, posta a mnohé dalsie.
Spolupraca s tymito institdciami sa moze do istej miery odliSovat s ohladom na konkrétne obce, avsak vo
vacsine obci je zdkladom dobrého vykonu terénnej socidlnej prace spolupraca najmai s iradmi prace, soci-
alnych veci a rodiny, so $kolami, s obecnym tradom a so zdravotnickymi zariadeniami. Najcastejsia je vSak
spolupraca so zakladnymi $kolami a s uradmi préce, socialnych veci a rodiny. Terénni socidlni pracovnici su
vo vSeobecnosti prvym kontaktom pre klientov z marginalizovanych rémskych komunit s tymito instittcia-
mi, no na druhej strane ¢oraz viac funguju aj ako kontaktny bod pre institicie smerom k marginalizovanym
rémskym komunitam.

Instittcie teda Casto vyuzivaju terénnych socidlnych pracovnikov na vybavovanie vlastnej agendy alebo za-
bezpecenie komunikacie s cielovou skupinou vo veciach agendy institucif (predvolavame klientov TSP a
ATSP, dorucovanie pisomnosti). Terénni socialni .
pracovnici tak klientom casto vedia poskytnit vy- |
klad ¢&i dat radu ohladom tychto pisomnosti, no nie-
kedy to moze byt sporné pre poskytovanie dover-
nych informacii o klientoch terénnych socialnych
pracovnikov institiciam. Spolupraca so $kolami je
najintenzivnejsia. TSP su aktivni pri predvolavani
rodi¢ov do $koly, pri kontrole dochadzky, zaskolac-
tva, respektive pri preverovani dovodov absencie v
$kole. TSP spolupracuju so socidlnou poistoviiou a
s uradom préace pri vybavovani dochodkov, inva- |
lidnych dochodkov, socialnych davok, pri doruco- k
vani rozhodnuti. TSP a ATSP pri prdci v teréne Foto: Jan Bortnik ml.

KedZe v nasej obci su v komunite obcania, ktori maji svoje deti v detskych domovoch, spolupracuju so so-
cidlnou kuratelou a pomahaju sprostredkovat kontakt rodi¢ov s detmi, ako aj navstevy deti u rodicov.
Castd je spolupraca s exekdtormi pri hladani riedeni splatenia finanénych zévizkov a pohladévok klientov,
najcastejsie formou dohod o splatkovom kalendari, rovnako postupuju pri dlhoch za neplnenie vyzivova-
cich povinnosti alebo dlhoch klientov u poistovni.

Je priznacné, Ze sluzby terénnej socialnej prace najviac vyhladavaju fudia z rémskej komunity, najma preto,
ze mnohym z nich chybaju zakladné zruc¢nosti. V nasej obci je celkovy pocet obyvatelov romskej komunity
651 z toho 313 muzov a 338 Zien.

Mgr. Michaela MokriSova

Lenartovc¢an 2/2013 4 www.lenartov.sk
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Chvalime...
..rodinu Milana Bilého.

Je to mladd rodina s 6 maloletymi detmi, z toho 4 su skolopovinni a v skole dosahujii dobré vysledky.
Rodicia sa o deti starajii aj napriek tomu, Ze su bez zamestnania. Je chvdlihodné, Ze si svoj rodinny dom udrzujii
v Cistote, poriadku, dbajii aj na Zivotné prostredie. Rodicia sii vzorom pre svoje deti, nakolko spolocne vysadili
okrasné a ovocné stromceky okolo svojho obydlia a skraslili si tak okolie. Urcite sii vzorom pre ostatnych.

rodina Milana Bilého Foto: Jan Bortnik ml.
... a sluzbu verejného poriadku v obci Lenartov,

ktori dbaju na dodrziavanie poriadku nielen na rémskej osade, ale aj v obci
pri roznych obecnych akcidch. St napomocni aj pri vyplacani osobitného prijem-
cu, kedy uzko spolupracuji s PZ SR.
V roku 2012 boli ¢lenovia sluzby verejného poriadku:

Dusan Bily, Milan Bily, Ludovit Bily, Vojtech Gitia, Rastislav Bily, Miroslav Bily

Terajsi ¢lenovia: Milan Bily, Dusan Bily, Milan Bily ml., Miroslav Bily, Vojtech Gifia,
Milan Bily

Minulorocna sluzba verejného poriadku obce Lenartov Foto: archiv obce
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Dévodova sprava
k dodatku ¢.1/2013 - VZN ¢. 10/2011 o separovanom zbere

Biologicky rozlozitelny komunalny odpad (dalej len ,,BRKO®) a biologicky rozlozitelny kuchynsky a restaura¢ny
odpad od prevadzkovatela kuchyne.

Ako uz bolo uvedené v zizenom vyzname s pod pojmom biologicky rozlozitelné komunalne odpady chapu:

a) biologicky rozlozitelny odpad zo zéhrad, parkov vratane odpadu z cintorinov - tzv. zeleny biologicky rozlo-
zitelny odpad (20 02 01), (dalej len ,,zeleny odpad®),

b) biologicky rozloziteIny kuchynsky a restaura¢ny odpad (20 01 08),

c) jedlé oleje a tuky (20 01 25).

Zodpovednost za nakladanie s biologicky rozlozitelnym kuchynskym a re§tauracnym odpadom sa deli medzi
2 subjekty:

a) prevadzkovatel kuchyne - je povinny zaviest a zabezpecovat vykonavanie triedeného zberu pre biologicky
rozlozitelny kuchynsky a reStaura¢ny odpad, ktorého je pé6vodcom,

b) obec - je povinna zaviest a zabezpecovat vykonavanie triedeného zberu biologicky rozlozitelného komunal-
neho odpadu okrem tych, ktorych poévodcom je prevadzkovatel kuchyne (pism. a).

Medzi zeleny odpad patri: kvety, trava, listie, drevny odpad zo strihania a orezavania krovin a stromov, vypleta
burina, pozberové zvysky z pestovania, zhnité ovocie a zelenina, piliny, drevna stiepka, hobliny, drevny popol.
Tento odpad je vhodny na kompostovanie (aj domace) i do bioplynovej stanice s vynimkou drevného odpadu,
popolu ¢i listia a nevyzaduje sa pouzitie hygieniza¢nej jednotky.

Medzi biologicky rozlozitelny kuchynsky a restaura¢ny odpad patri: Supy z ¢istenia zeleniny a ovocia, kavové
a Cajové zvysky, vaje¢né skrupiny, stary chlieb, zvysky jedla, skrupinka z orecha, vlasy, chlpy, trus malych zvie-
rat, papierové vrecko znecistené zeleninou, ovocim, maslom, dzemom, potraviny po zdru¢nej dobe alebo inak
znehodnotené.

Medzi zeleny a kuchynsky odpad nepatria: kamen, obviz, cigaretovy ohorok, uhynuté zvieratd, casti zvierat zabi-
tych doma tzv. ,,domace zakalacky®, a pod.

Podla nariadenia EP a Rady ¢. 1069/2009 plati zakaz skrmovania zvierat biologicky rozlozitelnym kuchynskym
a reStauracnym odpadom okrem kozusinovych zvierat. Zakaz skrmovania sa vztahuje aj na zvierata v ZOO,
zvierata v utulkoch, na chovnych staniciach atd. Pod pojmom koZusinové zvierata sa rozumeju zvierata drzané
alebo chované na vyrobu kozusiny, ktoré sa nepouzivaju na fudsku spotrebu, pricom sa jedna o registrované
chovy.

Kuchynsky a restaura¢ny odpad od prevadzkovatela kuchyne

V zmysle § 39 ods. 17 zakona o odpadoch je prevadzkovatel kuchyne povinny zaviest a zabezpecovat vykonava-
nie triedeného zberu pre biologicky rozlozitelny kuchynsky a re$taura¢ny odpad, ktorého je pévodcom.
Prevadzkovatelom kuchyne sa rozumie fyzickd osoba - podnikatel a pravnicka osoba, ktora prevadzkuje zaria-
denie spolo¢ného stravovania.

Kuchynsky a restaura¢ny odpad, ktorého povodcom je prevadzkovatel kuchyne, bol novelou od 1.1.2013 vyna-
ty z miestneho poplatku (§ 39 ods. 9), ¢o je potrebné zohladnit pri ur¢ovani vysky miestneho poplatku v obci
na rok 2013 a nasledujuce.

Zber a jeho frekvencia:
Biologicky rozlozitelny kuchynsky a restaura¢ny odpad je potrebné uskladnovat do oddelenych nadob, ktoré
budd udrziavané v nalezitom stave, lahko ¢istitelné a podla potreby dezinfikovatelné.
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VYRUB DREVIN

Vyruby drevin sa uplatiiuju len vo vynimo¢nych a odévodnenych pripadoch. Ich realizacia je findlnym, a teda uz
nezmenitelnym rieSenim v procese starostlivosti a ochrany drevin.

Vyrub drevin (stromy, kry, liany) rastucich mimo lesa sa moze vykonat len v ¢ase mimo vegeta¢ného obdobia od
1. oktébra do 31. marca a vyzaduje suhlas organu ochrany prirody, teda obce. Tento vyda rozhodnutie o vyrube
dreviny do 30 dni odo dia zacatia spravneho konania. Obec vydava sthlas na vyrub dreviny rasticej mimo lesa
(zdhrada, zastavané plochy a nadvoria, trvalo travny porast, orna poda, ostatné plochy, vinice, chmelnice, ovocné
sady).

Suhlas na vyrub dreviny sa vyzaduje:

a) na stromy s obvodom kmenia nad 40 cm, meranym vo vyske 130 cm nad zemou, krovité porasty s vymerou
nad 10 m2,

b) na stromy s obvodom kmeria nad 80 cm, meranym vo vyske 130 cm nad zemou, ak rastii v sukromnych zahraddch
(na liste vlastnictva musi byt pozemok definovany ako zdhrady),

¢) na stromy s obvodom kmenia nad 80 cm, meranym vo vyske 130 cm nad zemou, ak rastii v zdhradkdrskych
osaddch,

d) pri obnove produkcnych ovocnych drevin, ak sa vysadba novych ovocnych drevin uskutoéni do 6 mesiacov odo
dna vyrubu,

e) pri bezprostrednom ohrozeni zdravia alebo Zivota ¢loveka, alebo znacnej skody na majetku.

Obvod dreviny - priemer dreviny

Kontaktovat obec je potrebné:

1. Ak dreviny presahuji rozmery uvedené v bode a), b), c), pisomna Ziadost o vydanie suhlasu na vyrub
drevin je nevyhnutna.

Tu sa za¢ina spravne konanie.

TLACIVO: ,,ZIADOST O VYDANIE SUHLASU NA VYRUB DREVIN® Viam bude poskytnuta na Obecnom
urade.

K Ziadosti je potrebné dolozit nasledujuce doklady:

- Doklad o vlastnictve (Képia listu viastnictva z katastra nehnutelnosti na pozemok, kde drevina rastie)
- Situacny ndkres (Kopia katastrdlnej mapy, alebo iny doklad umoznujiici identifikdciu dreviny v teréne)
- Zaplatenie spravneho poplatku: Fyzické osoby 10 € / Pravnicke osoby 100 €.

2. Ten, kto z dovodov uvedenych vbode d) a e) drevinu vyrubal, je povinny tuto skuto¢nost pisomne oznamit
a zaroven preukazat splnenie podmienok na vyrub drevin obci najneskdr do piatich dni od uskuto¢nenia
vyrubu.

TLACIVO: ,0ZNAMENIE VYRUBU DREVIN® si moZete vyzdvihnut na Obecnom trade.

V pripade stahlasu na vyrub, obec ziadatelovi ur¢i tzv. nahradnua vysadbu alebo finan¢na nahradu do vysky
spolo¢enskej hodnoty dreviny.

Pri poruseni vyssie uvedeného:

Obcanovi, ktory prekro¢i vyssie stanovené limity o vyrube drevin (vyrub drevin, ktoré podliehaju spravnemu
konaniu), ulozi Organ ochrany prirody povinnost zaplatit finan¢na nahradu do vysky spolocenskej hodnoty
drevin (napr.: Spolo¢enska hodnota stromu s obvodom kmena 100 cm meranym vo vyske 130 cm nad zemou je
u listnatych stromov 736,46 € / u ihli¢natych stromov 995,81€ / u vzdy zelenych stromov 1991,63 €.
Spoloc¢enskd hodnota dreviny vzrasta / klesa adekvatne s obvodom kmena a typom olistenia dreviny.

V PRIPADE DREVIN A KROVITYCH PORASTOV, KTORE SU SUCASTOU VEREJNE] A VYHRADENE]
ZELENE OBCE
SA INFORMUJTE NA OBECNOM URADE.
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Prina$ame Vam kratky prehlad o kultarnych aktivitach obce od decembra 2012 do juna 2013

Stalo sa ...

- Lenartovskd mléddez priniesla do obce Betlehemské svetlo

- Deti privitali Mikulasa a rozsvietili Viano¢ny strom¢ek

- Obec organizovala 2. ro¢nik stolnotenisového turnaja o Viano¢ny pohar

- zamestnanci OU sa zapojili do Dria narcisov

- navsteva nasich rodakov doc¢asne umiestnenych v zariadeni pre seniorov v Bardejove
- deti ZS navstivili Statne divadlo v Kosiciach

- dospievajica mladez zorganizovala tradicné majové palenie vatry s bohatou tc¢astou

Spomienkovy akt oslobodenia Lenartova

21. janudr 1945. Lenartovcania maju
za sebou nepokojnu noc. Nepriatelské
deld sa ozyvaju S$iroko daleko, dreve-
né mosty na konci obce su vyhodené
do vzduchu, Iudia maju obavy, ale rus-
ké vojska kladd odpor a nest slobodu. ©
21. januara 2013 si miestni obc¢ania pri-
pomenuli 68. vyrocie oslobodenia svojej
obce. Sldvnostnd spomienka zacala o 16.
hodine pred budovou OcU pozdravom | &=
ziacky miestnej ZS, po ktorom starostka : ; .

obce Ing. J. Blandovi pre dniesla hlavn)'r Vzdanie ticty ped tabulou padlych v 2.sv vojne
spomienkovy prihovor. Spolu s poslancami OcU, obecnym kronikarom p. J. Kavuli¢om
a miestnymi ob¢anmi vzdala uctu padlym Lenartovéanom polozenim kytice a zapale-
nim sviec k pamadtnej tabuli. p. J. Kavuli¢ priblizil priebeh bojov poc¢as oslobodenia Le-
nartova pritomnym, medzi ktorymi nechybali Ziaci ZS v sprievode triednych uciteliek a
rodinni prislusnici padlych vojakov. Spomienkovy akt pritomni ukon¢ili minutou ticha.

Mgr. Maria Frandoferova

Privitanie nového
roka 2013

Starostka obce, Ing. Jana
Blandovéd a poslanci OZ
pripravili uvitanie nové-
ho roku spolu s ob¢anmi
obce. Obecny rozhlas po-
zyval uz par dni pred Sil-
vestrom vsetkych obc¢anov
na spolo¢né vitanie nového
roku 2013 do parku pri OU
spojené s ohnostrojom,
obcerstvenim a s Tudovou
hudbou miestnej romskej
skupiny v sdle OU. Zigli
sme sa star$i i mladsi, a so
vzdjomnym prianim vset-
kého dobrého v novom
roku 2013 sme prekrocili
jeho prah. Prajeme si spo-
lo¢ne, aby tie nase priania
boli naplnené a spokojnost
nas vsetkych, aby bola na
prvom mieste.

Mgr. Maria Frandoferova

Zamestnanci obce navstivili Budapest

ObecLenartovpripravilaazrealizovala
poznavaci zdjazd pre svojich zamestnancov
a ich rodinnych prislusnikov 20.4.2013 |
,»Budapest a Tropikarium“ Ucastnici zajazdu
navstivili najvicsie stredoeurdpske aquarium
a uskuto¢nili prehliadku  vyznamnych |
kultarno-historiskych pamiatok Budapesti.
Histériou pamitnych budov ich obozndmila
slovenska sprievodkyna zijica v Madarskej
republike..

Po spolo¢ne organizovanej casti programu
mali udastnici zdjazdu moznost volnej
prechadzky mestom spojenej s ndkupmi.
Obohateni o nové poznatky a dojmy z inej
krajiny sme sa $tastne vratili domov.

Lenartovéania pri budapestianskom pamdtniku

Dakujeme za prijemnii atmosféru a organizdciu zdjazdu.

Foto: archiv obce

Mgr. Maria Frandoferova
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V Lenartove sa po roku opit spievalo a zabavalo

Ani sme sa nenazdali a rok od 26.5.2012 je za nami. Prdve vtedy sa

v nasom rodnom Lenartove konalo Turicné sobotné odpoludnie,

v zdvere ktorého sme si slubili a v kutiku srdca priali, aby sme sa o rok
pri tejto akcii znova stretli.

Starostka obce, Ing. Jana Blandovd a poslanci obecného zastupitelstva
nesklamali svojich oblanov a na akciu stavania mdjov nezabudli

a dali si ju aj do planu prdce na rok 2013.

Cirkev 19.5.2013 slavila sviatok Zoslania Ducha Svitého a prave

v predvecer tohto sviatku pripravila obec Lenartov v zastipeni pani
starostky a poslancov ludovo-zabavné odpoludnie pod ndzvom ,,Ru-
sadle na dedine® Rusadle pre nas Lenartov¢anov su sviatkom, ked
mladenci pred par desiatkami rokov stavali maje pred kazdym do-
mom, kde mali dievku. Svoju vda¢nost dievky a ich rodi¢ia preukaza-
li mladencom poharikom domacej palenky, kusom domécej slaninky,
klobasky a vajickami, ktoré potom v (rusadelny pondelok) spolo¢ne
zuzitkovali v chutnej prazenici. Nechybala pri tom ani ludova hudba,
spev a tanec.

Lenartovski mlddenci si vzali na starost stavanie mdja Foto: Jan Bortnik ml.

¢

Prave preto, aby mlada generdcia poznala aspon symboly ..rusadli sa uskuto¢nila v nasej obci spomenuta akcia.
Program bol bohaty, kazdy kto prisiel sa kdesi nasiel a prisiel si na svoje. Obecny rozhlas uz v priebehu tyzdiia pozyval véetkych Lenartov¢anov
na sprijemnenie si sobotného odpoludnia. A skuto¢ne ziglo sa nas nemdlo. Pridli aj rodaci a v8etci, ktori po kazdodennych starostiach chceli
trochu zabudnit na denny stereotyp.
Program za&al o 17:00 hodine v sale obecného dradu. Uvodné slovo patrilo p. starostke, Ing. J. Blandovej, v ktorom privitala vietkych Lenartov-
¢anov, miestnych aj roddkoch, hosti z okolitych dedin a hlavného hosta, folklérnu skupinu Kolldrovcov z Kolackova. Po privitani pani starostka
pozdravila v8etky matky, ktoré si pripomenuli svoj sviatok v druhtt méjovia nedelu, vyzdvihla ich pracovitost, starostlivost a lasku, ktorou za-
htnajua svoje deti a svojich blizkych. Nezabudla ani na otcov ako hlavy rodin a pri prileZitosti bliziaceho sa Diia otcov im popriala vSetko dobré.
Po milom a neznom slove odovzdala vedenie folkloristom — Kolldrovcom. Bolo to ¢osi Gizasné, také jednotné, milé a druzné. Ludovy spev
v doprovode hudby striedalo humorné slovo, ver§ovanky a detské piesne nasich najmladsich z obecenstva. Kollarovci na nikoho nezabudli
a malych recitatorov a spevakov odmenili svojim CD a spolo¢nou fotografiou ¢lenov skupiny. Tak ako vSetko m4 svoj zaciatok a koniec, tak aj
ludovy program skupiny Kolldrovcov za mohutného aplauzu skoncil. Po slovach vdaky od pani starostky za prijemne stravené chvile pri ludovej
hudbe sme sa presunuli do miestneho parku, aby nasi mlddenci osadili ,,m4j“ na ur¢ené miesto, ktory v na§om regiéne symbolizuje ,,rusadle®.
Miestna speviacka skupinka ,,Javorinka“, s harmonikdrom A. Kaémédrom

,»Spevdci spievali, harmoniky hrali za spevu ludovych piesni pomohli mladencom ,,méj* postavit.
a mlddenci mdj hned hore dostali. Asi takto sa mlddenci za spevu spolu s dievéatami a poslancom obecného
Konsky zdprah na moste stdl, pohonic konikom povely dal. zastupitelstva p. J. Bortnikom vydali na dedinu osadit briezky pri pricest-

nych krizoch. Nechybalo ani pocestné obcerstvenie a tanier voravych ko-
la¢ov od miestnych gazdiniek. Pokial konsky zaprah prechadzal obcou, lavicky a stoly v miestnom parku sa zaplnili. Na stoloch dobroty: unka,
klobaska, domaca slaninka, vonavé $igky, slivovicka a vsetko, ¢o k tomu ete patri. Na svoje si prisli mladsi aj star$i. Nechybala ani cukrova vata,
popcorn, balény a stinok s obcerstvenim. Skuto¢ne, vedenie nasej obce nezabudlo na nikoho. Clenovia skupiny ,,Javorinka“ sprijemnili posede-
nie v parku a postupne sa k nim pripojili aj ostatni, pricom si ti star$i zaspominali na svoje mladé roky a zvyky, ktoré v onych ¢asoch u nés boli.
Po prejazde obcou sa konsky zéprah so svojou osaddkou vratil do parku, kde si mladenci spomedzi seba vybrali ,,krala mladencov® a odovzdali
mu putovnu valagku. Ten vyslovil prianie pre vietkych mladencov, aby sa do roka vsetci oZenili. Valagku zveril do starostlivosti a opatery
p. starostke na obecny urad. Mladi sa obcerstvili a zabavali sa spolu s ostatnymi. Pohoni¢ bol k dispozicif so svojimi konikmi a zaprahom
vietkym malym, ktorych prevézal obcou.Zabava bola v plnom prade. Jedni spievali, druhi stretli znamych - spominali a vedenie obce dbalo
na to, aby nikomu ni¢ nechybalo. Poriadkovd sluzba dozerala na poriadok, jednoducho povedané ani sme sa nenazdali a bolo potrebné pobrat
sa domov. Slova vdaky a uznania patria vSetkym, ktorf prisli s myslienkou akcie - ,,Rusadle na dedine“ a tym, ktori sa akymkolvek sposobom
podielali na jej priprave a realizacii.

Asi takto odchdadzali Lenartovéania z miestneho parku do svojich domovov, naplneni pokojom a radostou.

Akcia ,,Rusadle na dedine® skoncila, ,,maj“ zostal stt v parku a odozva na 18.5.2013 bude trvat este dlho, urcite do ,,rusadli“ 2014.

Tento projekt sa uskutocnil vdaka podpore Naddcie SPP.

Mgr. Méria Frandoferova

»» Vdaka p. starostka a poslanci obecného zastupitelstva, Ze ste nezabudli
na svoj prislub, ktory ste dali pred rokom a verime, Ze sa takto pri
plnom zdravi, ked' ndm dd Pdn doZif o rok znova stretneme.“
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0Z KRAEOVA STUDNA

Obcianske zdruZenie Krdlova studfia nemad este dlhu historiu. Oficidlne zdruZenie
vzniklo 17.10.2010. Za tuto dobu sa nam podarilo splnit toho, co sme si stanovili
nemdlo. Prioritou pre nds bolo postavenie turistickej vyhladne pri Krdlovej stud-
ni, ktorti sme sldvnostne otvorili 17.9.2011 / nasi roddci a verni lesnici Ing. Stefan >
Beria

a p. Andrej Stibrich/. Na otvorenti sa zislo asi 250 ludi z blizkeho okolia a postrehli
sme, Ze zdujem obcanov o aktivity podobného razu su velké.

V zime sme zorganizovali Zimny prechod okolo Kralovej studne, ktorého sa zacastnilo na prvom ro¢niku /19.2.2012/
108 bezkarov a tohto roku na druhom ro¢niku (aj napriek nie najlep$iemu pocasiu) sa nas zislo 156. Pretoze podujatie
ma dobru odozvu sved¢i aj fakt, Ze tato trasa bude sucastou 48.ro¢nika Zimného zrazu slovenskych turistov, ktory sa
uskuto¢ni na buduci rok v Bardejove.

V letnych mesiacoch mame tiez
zaujem propagovat toto historic-
ké Uzemie a to hlavne akciami,
ako je Beh do kopca na Kralovu
studnu. Prvy ro¢nik bol usporia- ;
dany ako sucast oslav 585. vyro-
¢ia od prvej pisomnej zmienky 2
o obci Lenartov. Na §tart sa po-
stavilo 68 Startujucich, ktorych .
slavnostne odstartovala starostka &
obce Ing. Jana Blandova a Ing. R
Stefan Betla na$ rodak. Vitazom
prvého ro¢nika bol

v muzskej kategoérii Adrian Va-
vrek /M.V.KOV Bardejov/ s ca-
som 36:01min. A najlepsia Zena
Jana Rimarcéikova /Dlha Luka/,
dobehla do ciela s ¢asom 50:44.
V tomto roku planujeme uspori-
adat beh 10.8.2013.

Rozhladria na Krdlovej Studni Foto: Maridn Dudra

V minulom roku sme pripravili v spolupraci s obcou Lenartov akciu ,,Janske popoludnie na Kralovej studni® 23.6.2012,
kde navstevnici /zi$lo sa ich 400/, mohli vidiet na jednom mieste folklérne sibory z Malcova a Ciréa, stifaZ vo vareni
polovnickeho gulasa, prehliadku prace furmanov a pil¢ikov a ukazku kynoldégov z Bardejova. Sti¢astou programu bol
aj Stefan Hockicko zo Sabinova, ktory pomocou motorovej pily vyrezal sochu sovy. Pre deti bol pripraveny program
Boborlandu z Bardejova.

Okrem $portovych podujati sme sa rozhodli na konci kalendérneho roku 2012 zorganizovat prvy Stefansky ples, ktory
sa skutocne vydaril a chyr o nom sa dostal $iroko daleko.

V case, ked ¢itate tento obc¢asnik mame za sebou aj dalsiu akciu, ktora sme pripravili tiezZ v spolupraci s obcou Lenar-
tov - ,,Lenartovsky rebrinak® Pri tejto akcii bol slavnostne otvoreny turisticky chodnik z Lenartova na Kralovu studnu.
Ako vidite naplanované aktivity sa vydarili, za ¢o patri vdaka vSetkym, ktori sa podielali pri ich priprave a realizacii.
Uznanie patri obci Lenartov za pomoc pri uvedenych aktivitach. Verime, Ze nasimi aktivitami budeme aj nadalej zvi-
ditelnovat v blizkom i dalekom okoli nasu obec a budeme viac pritahovat mladych, star$ich, miestnych i rodakov do
nasho pekného Lenartova.

Marian Dudra
predseda OZ Krdlova studria
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IN MIBMORIAM §

Kazdy z nds pri prichode na tento svet md svoj Zivot a hoci je darovany, je iba jeho. Na svet prichddzame
s Cistou nicim nepopisanou tabulkou, a je v rozhodujiicej miere na nds ako ju svojimi ¢inmi zaplnime.

V rozhodujiicej miere na nds zdleZi, ako s nim budeme nakladat a ako ho naplnime prdcou pre seba, svo-
jich blizkych, pre spolocnost.

Takym ¢lovekom bol aj nas rodak Jozef Kalata , narodeny 31. januara 1950.

Zakladnu skolu vychodil v Lenartove a Malcove a vyucil sa za spojového mechanika v Snine. Jeho prvym

Q » a vlastne jedinym pracoviskom az do odchodu do
' ddéchodku bola Okresna sprava spojov v Bardejove,
kde sa staral, aby sme mali telefonické spojenie. Po
vojencine sa ozenil a s manzelkou Annou vychovali
tri deti.

’I Hovori sa, ze ¢lovek je nie iba pracou Zivy a to bolo

aj u Jozefa Kalatu. Ako mlady muz sa zapdjal do
$portovej ¢innosti ako lyziar, futbalista ¢i $portovy
strelec, kde sa mu velmi dobre darilo. V roku 1971
sa stal predsedom Zvizarmu v Lenartove a pod
jeho vedenim sa lenartovskd mladez zapajala do
roznych $portovych i spolocenskych aktivit. V
roku 1974 sa stal ¢lenom predsednictva Okresného
vyboru Zvizarmu a predsedom Okresnej streleckej
rady. Jeho nastupcom sa stal Jan Bortnik. V roku
1975 sa zacala organizovat strelecka stutaz o Pohar
oslobodenie obce Lenartov a Jozef Kalata na tejto
sutazi bol kazdoro¢ne hlavnym rozhodcom, az kym
ho neuprosna smrt dna 7. aprila 2010 nevytrhla z
pomedzi nas . Odisiel ticho, skromne netusiac ze o
necelé tri mesiace bude prinom jeho dcérka Gabriela,
ktora za nim odisla vo veku 35 rokov.

Jozet Kalata bol zanietenym $portovcom i organiza-
torom spolocenského zivota. Pomahal pri zalozeni
tradicie Pochodu ku Kralovej studni, kde sa streta-
vali obcania okolitych obci, ale i zahrani¢ni ucast-
nici pri $§portovych hrach a kultirnych podujatiach.
V Lenartove vykonaval funkciu poslanca Obecného
Streleckd sutaZ - odovzddvanie cien Foto: Archiv obce zastupitelstva, bol predsedom Dobrovolného hasic-
ského zboru a zakladatelom i prvym predsedom Zakladnej organizacie Jednoty dochodcov Slovenska.

Na zaklade uvedeného sa rozhodli organizatori streleckej stitaze o Pohar oslobodenia obce Lenartov, ktory-
mi su Zvdz brannych a technickych ¢innosti Slovenskej republiky a Obec Lenartov, venovat jeho pamiatke
a organizovat tuto sutaz ako ,,Memorial Jozefa Kalatu®, ktora ako 38 ro¢nik prebehla aj tohto roku v troch
kolach . Verime, Ze priklad obetavosti a nad$enia pre $port, ndjde u nas nasledovnikov .

. Jan Bortnik
»Cest jeho pamiatke®!
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DVOJITR VYROCIE

Kazdé mesto ¢i obec ma svoju
dominantu. Vzacnejsia je o to, ked
je to narodna kultirna pamiatka.
Takyto charakter stavby bol ndsmu
kostolu priznany

v roku 1963 pod cislom 0214/0 ;
¢ize pred 50. rokmi. Je to prvé §
spominané vyrocie. U nds je to
kostol zasvdteny sv. Leonardovi, |
ktory bol postaveny v roku 1826
v pseudo-romdnskom slohu ako
rotunda s malym vyklenkom -
apsidy. Zvlastnostou je, ze

v tomto case sa uz kostoly v takom
Style nestavali. Mecena$om stavby
bol Daniel Jochmann, na pamiatku
ktorého je pred kostolom postaveny
zelezny kriz s pamétnou tabulou.
V roku 1830 bola farnosti pridelena
pecat - tiparium. Kostol bol Bt ot o8
postupne dostavany a v roku 1880 Vymena krytiny na kostole r.1904 Foto: Archiv obce
opraveny a vymalovany. V roku 1888 bol postaveny terajsi moderny oltar t.j. pred 125 rokmi a je to druhé
spominané vyrocie. Oltar postavili v dielni Bardejovského rezbdra Morica Holzela v neogotickom Style s
prestolom a bohostankom uprostred. Hlavné postava oltdra zasvitena kostolu zndzornuje

SV. Leonarda s historickou palicou a népisom ,,Cifite pokanie, spas
dusu svoju”. Bo¢nékridla oltara pevné, neuzatvaratelné zlava sv. Anton
Paduansky — kazatel, zprava sv. Alzbeta Uhorska — dobroc¢inka.

V roku 1895 instalovany organ Opus 453 z dielne Rieger Krnov.
V roku 1904 na kostol boli dané nové Sindle. Na zvonici bol este
dreveny kriz. V roku 1924 boli v amerike vyrobené na mieru vytrazne
okna, ktoré kostolu venovala Anna Kreniczka rod. Ka¢mar. Kostol
presiel dalSou opravou. Na kostol bol dany plech, na vezu Zelezny kriz
a vo Viedni vyrobené obrazy krizovej cesty. V roku 1938 postavena
nova fara. Vzhladom k tomu, Ze zvony boli popraskané boli v roku
1946 pretavené a 2. Janudra 1947 opit osadené do veZi. V roku
1950 bola dana do kostola nova dlazba. Dal3ia oprava a malby boli |
vykonané v roku 1964 a 1974, ktoré sa celkovo nevydarili. Takmer |
po sto rokoch v roku 1994 bola vykonand generdlna oprava orgdna. |
Pre kostol najvyraznejsim rokom bol rok 2003, kedy za uc¢inkovania
knaza Andreja FogaSa zacala generdlna oprava kostola, po ktorej
kostol dostal terajsiu podobu
hodnu kultirnej pamiatky. Je na
nas farnikov ,aby tato narodna
kultirna pamiatka bola hodna |
svojho charakteru aj pre dalsie
generdcie. Pri¢inme sa o to, aby "*® -
nasi nasledovnici vedeli Oltdr instalovany v roku 1888

"o svojich predkoch, aby v takej praci pokracovali a oni nechavali
1 odkaz pre dalsie generacie.

Jan Kavuli¢
clen farskej rady
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Rodna obec nezabuda na misijného brata Tiburtiusa

8. maja 1906 sa v Lenartove narodil Andrej Kaputa, ktory sa rozhodol sluzit cirkvi.

8. septembra 1936 zlozil prvé sluby v kostole misijného Dému Anuntiata v Spisskom
Stiavniku a prijal meno Tiburtius. Stal sa &lenom misijného Spolo¢enstva Bozieho slova
v Nitre, kde sa pripravoval na svoje misijné povolanie. 4. maja 1948 odisiel na ostrov
Paupa Nova Giunea, do kmena Kanakow. Tam uskuto¢noval svoje vzne$ené povolanie
misiondra aZ do 2. madja 1988, kedy vo veku 82 rokov zomrel. Jeho telo odpociva v
Alexishafene.

Jeho pamiatka zostane navzdy v srdciach vSetkych Lenartov¢anov.

Pri tejto prilezitosti pripravila obec spomienkovy prispevok o Zivote a poslani tohto
vzacneho ¢loveka v Katolickych novinach ¢. 17/2013. Na znak vda¢nosti za jeho obetava
pracu pri Sireni evanjelia pripravuje obec v septembri 2013 slavnostné odhalenie tabule
spojené s vystavou, uzko spitou s jeho pdsobenim na Papui Novej Guinei.

NEZABUIDAJMIE §

Ziadna z doterajsich vojen nepriniesla Tudstvu nijaké vyhody,
ktoré by sa dali hodnotit ako kladné. Vela ludskych Zivotov
vyhaslo celkom zbyto¢ne. Vela deti ostalo ako polosiroty, vela
zien zostalo vdov a mnoho vojakov sa vratilo ako invalidi bez
noh a rdk. Aj v nadej obci sa tieto nasledky pocitovali. Najmi -
Fagizmus bol nebezpeény a preto nasi obcania spravne pochopili

a skor ako by sa na nich vztahovala mobilizacia odisli do hor k
partizanom. Pomahali brzdit postup nemeckéch vojsk

a sposobovat im rozne prekdzky ¢i sabotdznu ¢innost. Takato
¢innost bola organizovand v partizanskej skupine Lipa pod
vedenim velitela Jana Demka a jeho pomocnikov bratov Andreja

a Jozefa Durikovcov, ¢ Michala Ka¢mara. Dalsi nasi obcania ;
spolu s ruskymi partizanmi plnili dlohy suvisiace L SLAVA ICH PAMIAT _y\ E!
s poslanim skupiny. Cas bezi a pribtidajtce roky si Ziadaju svoje '
dane. Postupne partizani, ¢i ucastnici 2. sv. vojny alebo vézni
koncentra¢nych tdborov vymieraju. 24. marca sme sa rozludili
s poslednym partizanom 92 roénym Stefanom Karolom. Bol
to skutoéne posledny mohykan. Zostala ndm spomienka na
vSetkych. Aby sme na tieto tazké vojnové ¢asy nezabudali mame
zriadenu obecnu izbu, kde ich v$etkych najdeme, ich mena
¢i fotografie, kratke popisy ich bojovych ¢innosti, ¢i trofeje
$portovcov brannych $portov, ktoré boli ziskané v $portovych
zapoleniach v rdmci okresu, oblasti ¢i majstrovstvach Slovenska
alebo medzinarodnych sataziach.

Aby sa na toto vSetko nezabudlo, zédkladnd organizicia
slovenského zvizu protifasistickych bojovnikov Lenartov
mé uzatvoreni dohodu s obecnym tradom Lenartov, ktord
pozostéva z povinnosti pripominat si vyroc¢ia oslobodenia obce,
skoncenie 2. sv. vojny, vyrocie Slovenského narodného povstania
¢i Karpatsko-Duklianskej operacie. Aby tato spolupraca nebola
len pri vyrociach, kde rodiny pozostalych zapaluju sviecky, ale Tabula obeti 2. sv. VO]n)/ Foto: archiv obce
aby bola aj medzi rodinami pozostalych chceme touto cestou oslovit rodiny tych, ktori bojovali v 2. sv. vojne, aby rozsirili rady
a aby aspon jeden ¢len rodiny sa stal ¢lenom slovenského zvizu protifasistickych bojovnikov. Verime, Ze vSetci bojovnici si to
zasluzia. Ak navstivite na$u obecnt izbu, najdete okrem spominanych pamiti nasich bojovnikov aj odbojarsku tla¢, ,,Ro¢enku
odbojara“, kde sa dozviete o Zivote a ¢innosti este Zijucich ¢lenov odboja, ¢i ¢lenov SZPB na Slovensku.

f
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»Slovd mozu uletiet, ale napisané zostane...“
Jan Kavuli¢
predseda ZO SZPB
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78 IRNARTOV

Cas netprosne bezi a aj Ziaci nasej skoly sti o nieéo starsi, mudrejsi, pretoze prvdci prebrali vietky pismend abecedy, ti starsi sa viac
zdokonalili v plynulom ¢itani s porozumenim, tieZ v gramatike, alebo v matematike a ziskali zrucnosti aj v inych predmetoch.

Pocas skolského roka okrem realizdcie novej omietky budovy skoly bola dokoncend kompletnd oprava a renovdcia Skolského klubu.
V nasej skole sa za posledny polrok skolského roka 2012/2013 konalo aj niekolko zaujimavych akcii, ktoré stoja za povsimnutie.

SuperStar

12.2.2013 po dokladnej priprave prihldsenych sutaziacich a konala nasa Superstar. Za ¢asti od-
bornej poroty, sutaziacich a divackeho publika predsednic¢ka poroty Mgr. M Renckova odstar-
tovala sttaz. Nadejni spevaci reprezentovali svojich triednych spoluZiakov. Po porade poroty s
ostatnymi ucitelmi $kolskou SuperStar pre 1. ro¢nik sa stala Ziacka nultého ro¢nika Bohuslava
Sivakova s piesiou Hadaj, hadaj...

Prvé 3. miesta v oboch kategériach odmenila porota vecnou cenou. Ostatni sttaziaci boli odme-
neni sladkostou. Te§ime sa na 2. ro¢nik $kolskej SuperStar.

OVCE.sk - prevencia negativnych javov suvisiacich s pouzZivanim novych technolégii

Diia 5.3.2013 sav priestoroch ZS Lenartov uskuto¢nila beseda na tému Prevencia negativnych
javov suvisiacich s pouzivanim novych technoldgii - ovce.sk.

Prednasajucimi boli npor. Mgr. M. Valkucak - referent $pecialista z radov policie a
prap. Mgr. M. Leskanic.

Mgr. Iveta Petrikova
riaditelka ZS Lenartov

Be-

MS LENARTOV

V Zivote kazdého cloveka je rodina povaZovand za najvyssiu hodnotu. Deti sii darom a rodicia majii iZasnii mozZnost formovat novy
zivot a vysielat do budiicnosti nddhernii ludskii bytost. Materskd skola je po rodine druhym najdélezitejsim socidlnym prostredim

Ani sme sa nenazdali a $kolsky rok 2012/2013 sa pomaly
kon¢i. V ramci svojich moznosti sme detom vytvorili pro-
stredie, ktoré ich podnecovalo k tvorivej aktivite a zveda-
vosti. Detom sme zabezpecovali priaznivi socialno-emo-
ciondlnu klimu, zvy$ovali pocit istoty, radost z uspechov,
podnecovali sebavedomie dietata a podporovali jeho tazbu
po sebauplatneni. Prostrednictvom aktivit sme viedli deti
k preberaniu Zivotnych hodnét a Zivotného $tylu, k laske a
uctek druhym,  kochrane a zveladovaniu Zivotného pro-
stredia, k vnimaniu krésy prirody. Vietky aktivity vychov-
no-vzdelavacej ¢innosti boli zamerané na dosiahnutie vyvi-
nového medznika - $kolsku zrelost. Na osvojenie zdravého
zivotného §tylu bol zostaveny primerany denny poriadok.
Rezim stravovania v materskej $kole zodpovedal zdravotné-
mu stavu a fyzickej zatazi deti. Podévana strava bola pestrd
a vyzivovo hodnotn4, za ¢o patri vdaka nasim kuchdrkam i
veducej SJ.

V nasej materskej $kole sa v II. polroku uskuto¢nili tieto akcie:

Hry na snehu, Zapis buducich prvakov v ZS, Detsky karneval, Vitaminové hostinky, Beseda s prislusnikmi policajného zboru,
»Méam basni¢ku na jazy¢ku®, Divadelné predstavenie Popoluska, Dent Zeme, Den matiek.

V mesiaci jin je pripravovand Modna prehliadka z netradi¢ného materidlu, ,,Den deti Boborlandom®, Opekacka a Slavnostna
rozlucka so $koldkmi.Zaroven touto cestou by sme sa chceli podakovat za dobru spolupracu so starostkou obce a poslancami
obecnej samospravy, s pedagogickym zborom v Zakladnej $kole v Lenartove, so zamestnancami obecného tradu a hlavne rodi-
¢om deti navstevujucich matersku $kolu.

Celé nase snazenie vedie k tomu, aby si deti odniesli do svojho dalsieho Zivota aj kus ldsky z predkolského prostredia a pekné
spomienky na &as strdveny prave v naej materskej $kole. Alena Kolbasova, riaditelka MS
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Medzinarodné cyklistické preteky okolo Slovenska - 2. etapa

V stredu 5. juna 2013 prechadzal nasou
___ obcou asi 200 clenny peloton cyklistov
. 2. etapy cyklistickych pretekov okolo

Slovenska dlhy 212,5 km, ktory vyrazal
zo Stropkova do Liptovského Hradku.
Nasou obcou prechddzal v case okolo
14.00 hod. Obec spolupracovala s PZ SR
a zabezpecila plynuly prejazd peloténu.
B Népomocni boli aj clenovia sluzby
& verejného poriadku obce Lenartov, ktori
stali okolo hlavnej komunikacie a dohliadali
na bezpec¢nost cyklistov.  Cyklistov
& povzbudzovali aj miestni obcania, ktori ich
vitali okolo hlavnej cesty. Neodradila ich
Cyklisti prechddzajiici nasou obcou Foto: Jan Bortnik ml.  ani zatiahnutd obloha s tmaV)'lmi mrakmi.
Lenartovom presli stutaZiaci plynule, bez padov, no okolo Strbského plesa prisli aj hromadné pady.
Vitazom 2. etapy sa stal Sergej Nikolajev z Ruskej Itery - Katusa a prvym Slovakom bol Maro$ Kovac,
Dukla Tren¢in - Trek, ktory skoncil na deviatom mieste.

Mgr. Eva Novakova

Do pozornosti majitelom polnohospodarskej pody
Kazdému vlastnikovi, ndgjomcovi i spravcovi polnohospodarskej pody vyplyva zo zakona o ochrane
a vyuzivani polnohospodarskej pddy cislo 220/2004 Z.z. § 3 odstavec 1 okrem iného aj povinnost
predchadzat vyskytu a $ireniu burin na neobrabanych pozemkoch. Vztahuje sa to aj na zahrady, dvory
a ostatné nevyuzivané plochy.

Preto vas vyzyvame, aby ste si v ¢o najkratom moznom termine pokosili vage neobrabané pozemky
a prilahlé plochy. V pripade, Ze si tuto povinnost nesplnite, dopustate sa podla § 25 odstavec 1 citovaného
zakona priestupku, za ¢o vam hrozi od Obvodného pozemkového tradu ulozenie pokuty
az do vysky 331,50 €.

Tajnicka
Legenda:

2. ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | 1. Cast chotdra v Lenartove
i, ‘ ‘ ‘ 2. Dopadol do Lenartova v r.1814
3. Zajatec v koncentracnom tdbore z
Lenartova
4. Susediaca obec

‘ 5. Predajiia v Lenartove

% ‘ ‘ 6. Najstarsi pisomny dokument obce

8. 7. Archiv obce v jednej knihe

3, ‘ ‘ ‘ ‘ | 8. Pozemkové spolocenstvo v Lenartove
9. Lenartovskd rémska kapela

Tajnicka ukryva misijné meno nasho rodaka Andreja Kaputu
Pomécky: kniznd publikdcia ,,Lenartov v premendch casu®
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Policia vyzyva seniorov na zvysenii ostraZitost, obozretnost a opatrnost najmd voci oso-
bdam, ktoré nepoznajii, nakolko méZze ist o podvodnikov, ktori si ich vopred vytipovali za
uicelom ziskania ich financnych iispor alebo cennosti. Vzhladom na to, Ze pdchatelia si
vyberaji fyzicky slabsie obete a vyuZivaji ich dovercivost a bezbrannost, policia odpo-
riiéa seniorom, aby:

- zvysili obozretnost, ak ich akdkolvek osoba poziada telefonicky o pozi¢anie finan¢nej hotovosti a overili si
situaciu u dalsich blizkych, pripadne pribuznych os6b,

- overili si, ¢i naozaj vold ich pribuzny a neverili vyhovorkdm osobe po teleféne, Ze ma iny hlas kvoli tomu,
ze ma chripku alebo je nachladnuty,

- neddverovali a nepoziciavali peniaze neznamym osobam, ktoré ich ndhodne oslovia na ulici alebo pred
domom s poziadavkou, Ze surne potrebuji pozi¢at finan¢nu hotovost a ako dévod uvadzaju silné emotivne
pribehy (napr. vazna dopravna nehoda, pri ktorej sa tazko zranil ich pribuzny a peniaze potrebuji na
zaplatenie operacie, av§ak nemaju eura len ini menu, a preto im ako zabezpeku nechaju v tagke int menu,
pre ktoru sa vratia a donest im pozi¢ané peniaze),

- nesadali do auta s neznamymi osobami, ktoré ich oslovia pod zdmienkou, ze nevedia, kde je nemocnica,
nakolko v aute ich pod réznymi emotivnymi pribehmi budu Ziadat o peniaze na operaciu pre pribuzného
v suvislosti s vymyslenou dopravnou nehodou,

- neotvarali svoje pribytky nezndmym osobam, ktoré im vyhodne ponukaji na predaj rézny tovar alebo ich
uistuju, ze im prisli vyplatit vyhru v lotérii, ¢i zvysit dochodky,

- odmietli ponukanu sluzbu pracovnikov plynarni, elektrarni, vodarni, poistovni, ¢i inych institucii, ktori
sa bez ohlasenia a predlozenia odbornych preukazov snazia vykonavat rézne ¢innosti (napr. odpis plynu,
vyplatenie preplatku za vodu),

- nepodpisovali bez konzultacie s pribuznymi alebo pravnikmi rozne dokumenty s osobami, ktoré
nepoznaju,

- odmietali bezddvodnd, v niektorych pripadoch az nasilnt pomoc od neznamych osob (napr. pomoc

s nakupom, odvoz smeti z dvora), nakolko podvodnici ovladaju vela sposobov a pouzivaji rézne zamienky
ako okradnut svoje obete,

- nevyberali finan¢nu hotovost a cennosti v pritomnosti neznamych oso6b,

- udrziavali dobré vztahy so susedmi v dome, vedeli ich telefénne ¢isla, viditelne mali zapisané aj iné dolezité
telefonne ¢isla (policia, lekar, hasic¢i), nakolko v pripade potreby je ich pomoc najrychlejsia,

- kontaktovali policiu na ¢isle 158 (112), ak sa osoba, ktort nepoznaju sprava podozrivo a snazi sa pod
roznymi zamienkami nadviazat s nimi kontakt, ziskat ich déveru a vstapit do ich pribytku.

Najcastejsie pouzivané legendy

K najcastejsie pouzivanym legendam, ktoré pouzivaju pachatelia, aby si ziskali doveru seniorov za
ucelom zmocnenia sa ich majetku i nadalej patria ,,Vnuk®, ,,Kamion resp. Kufrikari®, ,,Predaj tovaru® alebo
»Poskytovanie roznych sluzieb“. Podrobnejsi popis ,,modusu operandi tychto legiend je uvedeny nizsie.

»VNUK® - spravidla ide o vytipované volania pachatelov na pevné linky seniorov, pri ktorych sa
pachatel do telefénu predstavuje ako pribuzny seniora, najcastejsie ako vnuk. V niektorych pripadoch sa
moze predstavovat ako synovec, brat alebo syn. Pachatelia si seniorov vytipuju ndhodne prostrednictvom
telefénneho zoznamu alebo prostrednictvom internetovej stranky www.zlatestranky.sk, a to tak, Ze vyhlada-

vajui mend, ktoré boli popularne pred niekolkymi desiatkami rokov.

pokralovanie na dalsej strane
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Pokial sa v teleféne ozve starsi hlas, za¢ne pachatel s touto osobou komunikovat a bez toho, aby si
to poskodeny uvedomil, zisti od neho pravé meno pribuzného. V jeho mene potom komunikuje s poskode-
nym dalej a ziada o pozi¢anie penazi. V pripade, Ze senior za¢ne pochybovat o tom, Ze skutocne vola jeho
vnuk, pachatel ho za¢ne presviedcat, Ze momentalne je chory (nachladnuty), preto ma iny hlas. V. momente,
ked senior pripusti, Ze ide o jeho vnuka (v niektorych pripadoch senior sam vyslovi skuto¢né meno vnuka)
pachatel sa snazi pod dal$ou pripravenou legendou vyldkat od seniora urciti finan¢nua hotovost, napr. uve-
die, , Ze potrebuje peniaze na kiipu motorového vozidla alebo darceka pre rodicov, ¢i na iné ucely.

Vo viddsine pripadov pachatel upozorni seniora, aby o tom nikomu nehovoril, nakolko pripravuje prekva-
penie pre rodicov. Pokial senior povie, Ze nema tolko penazi doma, pachatel ho upenlivo prosi, nech si ide
pozicat alebo nech vyberie z banky.

Péachatel sa snazi udrziavat telefonicky kontakt so seniorom az do chvile, kym senior nepotvrdi, ze si moze
prist pre peniaze. Avsak pachatel po chvili opit telefonicky kontaktuje seniora s dalou pripravenou legen-
dou, Ze si nemoze osobne prevziat dohodnutu finan¢nt hotovost, nakolko nemdze odist zo zamestnania ale-
bo je na velmi vzdialenom mieste a uvedie, Ze pre peniaze pride jeho dobry priatel, kamaratka, ¢i sekretarka,
ktorej bezvyhradne doveruje a predstavi ju pod konkrétnym menom. Pachatel sa snazi telefonicki komu-
nikaciu so seniorom viest az do doby, kym jeho spolupachatel neprevezme finan¢na hotovost od seniora.
K prevzatiu financnej hotovosti dochadza najcastejsie na ulici, pred domom alebo na schodisku obytného
domu, pricom osoba, ktord pride pre peniaze sa pre ucely vzbudenia dovery seniorovi predstavi vopred
dohodnutym menom. V mnohych pripadoch seniori az s odstupom casu zistia, ze boli uvedeni do omylu.
Modus operandi uvedeného skutku je zalozeny na vyuzivani mobilnych telefénov a k priamemu kontaktu s
poskodenou osobou dojde az pri preberani finan¢nych prostriedkov.

Ako zabezpeku vratenia pozi¢anych penazi péchatelia ¢asto ponuknu seniorom finan¢né prostriedky v inej
mene a tieto pred nimi vlozia do kufrika, priru¢nej taSky alebo penazenky s tym, Ze si ich neskor vyzdvihna
a vrdtia im peniaze v eurdch, ktoré si od nich pozicali. V prlpade, ak seniori povedia, Ze nemaju doma fi-
nanc¢nu hotovost, pachatelia ich presvedcia, aby peniaze vybrali z u¢tu priamo v banke alebo z bankomatu,
pri¢com ich tam ochotne odvezu ich autom. Pachatelia ¢asto sprevadzaju seniorov priamo do ich obydlia, kde
sa pod roznymi zamienkami snazia odldkat ich pozornost, aby im mohli nepozorovane odcudzit finan¢nu
hotovost alebo rozne cennosti. V. mnohych pripadoch seniori az po dlhsom ¢asovom odstupe zistia, ze sa
stali obetou podvodnikov, nakolko osoby sa s pozicanymi peniazmi nevracaju a az po otvoreni prirucnej
tasky zistia, Ze boli podvedeni, nakolko namiesto penazi sa tam nachadzaji nastrihané bezcenné papiere.

zdroj: PZ SR

Narazili Ste niekomu do vozidla? Neodchadzajte z miesta udalosti!
V pripade, Ze k takejto udalosti v cestnej premavke

K zabezpeceniu vyrozumenia vodica (drzitela) po-
doslo, majte na pamiiti, Ze Ste povinny splnit si za-

$kodeného vozidla

konom stanovené povinnosti:

- Bezodkladne zastavit vozidlo

- Preukazat svoju totoznost inému tcastniko-
vi udalosti v cestnej premavke

- Poskytnut udaje o poisteni vozidla

- Vyplnit a podpisat tlac¢ivo zavedené na za-
bezpecenie nahrady, vzniknutes $kody podla oso-
bitného predpisu

- Zdrzat sa pozitia alkoholu alebo inej navy-
kovej latky

- Urobit vhodné opatrenia, aby nebola ohro-
zena bezpecnost alebo plynulost cestnej premavky
Ak ucastnik takejto udalosti v cestnej premavke
(8kodovej udalosti) spdsobil hmotnu $kodu osobe,
ktord sa nenachddza vo vozidle (napr. odstavené
vozidlo), je povinny o tom tato osobu bezodkladne
upovedomit a splnit si vysSie uvedené povinnosti
ucastnika $kodovej udalosti.

mozete vyuzit aj informacné sluzby nakupného
centra, usporiadatela kultirno-spolocenského po-
dujatia, pripadne iného podujatia kumulujiceho
ucastnikov cestnej premavky. Ak toto nie je mozné
zabezpecit takymto sposobom, vyrozumenie takej-
to osoby zabezpecte prostrednictvom Policajného
zboru na telefénnej linke 158.

V pripade. Ak si ako ucastnik takejto uda-
losti v cestnej premavke nesplnite svoje zakonom
stanovené povinnosti (odidete z miesta udalosti bez
splnenia tychto povinnosti), vec bude po ozname-
ni policajtovi kvalifikovana ako dopravna nehoda a
zaroven takéto konanie je povazované za porusenie
zakona o cestnej premavke zavaznym spdsobom, za
ktoré Vam hrozi pokuta od 300€ do 1 300€ a zakaz
¢innosti viest motorové vozidla na dobu od 12 me-
siacov do 60 mesiacov.
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Citrony sa k ndm dnes dostavajii bezne z Talianska,
Spanielska, Grécka, Cypru. Pévodne viak tento citrus
pochddza z Azie, kde uz v 10. storo&i poznali jeho prijemnii
vonu a liecivé vlastnosti. Na nase tizemie vsak vstupil az
v19. storoci a pre svoje uplatnenie v kuchyni je velmi oblii-
beny dodnes. Zosvetlujiice ticinky citronovej stavy poznali
uz nase babicky, ked si jeho stavou bielili pehy. Ale pozndte
aj dalsie vyuZzitie tohto plodu?

Vsetci vieme, Ze je kysly a obsahuje vitamin C. Ale kolko
citrénov denne? Jeden plod obsahuje od 30 do 50 mg na
100g jedlého podielu. Doporucena denna davka vitami-
nu C je asi 60 mg. Ak pojedame aj iné ovocie a zeleninu,
jeden citrénik denne je tak akurat.

Na krajsiu plet aj na bradavice

Velmi oblibené su citronové masky, pretoze dokonale
stahuju pory a distia plet. Citrén nakrajame na platky,
vlozime do pohdra a zalejeme 30 % lichom. Po tyzdno-
vom vylthovani namo¢ime do tejto tekutiny vatu, prilo-
zime ju na 15 minut na tvar a potom umyjeme vlaznou
vodou. Citrénova $tava sa pridava do krémov, pletovych
a vlasovych Samponov a do kupelov. Pri bolestiach hlavy
z tepla, staci citron rozrezat na polovicky a polozit si ich
na 2 hodiny na spanky.S jablkom je u¢inny aj na brada-
vice. Citrénovy platok namoc¢ime do skvasenej jablkovej
$tavy s troskou soli. Tekutinu nechame dva tyzdne odstat
na tmavom mieste. Potom citrén vyberieme a roztokom
si potierame postihnuté miesta.

Stary recept pre mladé telo

Tento domdci recept odstranuje vapnik a tuk usadeny
v tele a v cievach, posilnuje srdce, upravuje tlak. Po troch
tyzdnoch pitia pocitite v tele prijemne omladenie: na
1 liter vody potrebujeme 5 celych citronov a 30 strucikov
cesnaku.

Postup: Citrény umyjeme v horucej vode a nakrajame
na kusky. Ocisteny cesnak rozkrojime na polovice. V3et-
ko spolu rozmixujeme na kasu. Vylejeme do vody a ne-
chame prejst varom. Hned odstavime.

Zazvorovy likér

- 0,51 vodky (bez metylalkoholu) !;;

- 125 g medu (asi 6 PL) H_,A\‘
- 125 g Cerstvo nastruhaného zazvoru

- 1 oltpany na platky nakrajany citrén

Nechdme vyhuhovat 3 dni, potom zlejeme spit do flase
a vecer uzijeme 0,5 dcl pohdrika.

Celu zimu nebude$ nachladeny a chripka sa Ti vyhne !

Precedime cez sitko a nalejeme do flase. Skladujeme na
chladnom mieste najlepsie v chladnicke.

Pijeme raz denne pred jedlom asi 1 Stamprlik, presne
2 cl. Tato lacnu lieciva kuru by mal ¢lovek opakovat kaz-
dy rok.

Kedy citrén nie

Samozrejme, ak ste na citrusy alergicky. Aj ked je vitamin
C je silny antioxidant, ktory zvySuje schopnost organiz-
mu bojovat s infekciami, pri uzivani niektorych liekov je
jeho spolutcast neziaduca. Ak o$etrujuci lekar predpise
napriklad Biseptol, urcite vas na to upozorni.

ZAZRACNYNAPO]
odporuca lekar
ZAKLAD: 1 zemiak, 1 mrkva a 1 jablko — stredne velké
(aby ste dostali za hrncek, resp. kto kolko naraz vypije,
lebo zakazdym treba urobit cerstvy napoj !!!)

Visetko dobre umyt, narezat a rozmixovat'!

Takto ziskanii stavu je treba vypit ihned, zacerstva !

Do ndpoja moézete pridat Stavu z citronu alebo z limetky,
tym dostane sviezejsiu chut.

Tento zdzracny ndpoj md dobry vplyv na nasledujiice
ponosy :

1. Zabranuje rastu rakovinovych buniek.

2. Lieci vredy a zabranuje tazkym peceriovym, oblicko-
vym ochoreniam a ochoreniu pankreasu.

3. Zabrani srdcovému zdchvatu a vysokému tlaku.

4. Posilniuje imunitu.

5. Zlepsuje zrak a zmierriuje cervené a suché oci.

6. Odbiirava bolesti svalov.

7. Odburava jedy pomdha pri vyprazdinovani a zabrdni
zdpche.

8. Zlepsuje dych v tistach.

9. Zmierfiuje menstruacné bolesti.

10. Znizuje horucku.

Nadpoj vobec nema vedlajsi ucinok.Je velmi vyzivny a la-
hko sa vstrebd.Je velmi ucinny aj vtedy, ak by ste chceli
schudnuit. Dobré by bolo ndpoj konzumovat 2 tyZdne.
Prosim, dbajte na to, aby ste ndpoj konzumovali iba
CERSTVY'!

Kedy konzumovat?

* Konzumovat rano nalacno ! Za hodinu mozete ranaj-
kovat'I¥

* Kvoli rychlemu vysledku denne vypite dve davky, rano
a poobede pre 17.00 hodinou!

* Za hodinu moZete vecerat'!

Lenartovcan 2/2013
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RECEPT:

Bochnik chleba rozkréjate na $tvoréeky (tak, aby spodna cast chleba zostala v

celku), potom do medzier medzi $tvorceky vlozite kusky syra, §unky, anglic-

kej slaniny (alebo na ¢o mate chut), potriete maslom zmie$anym s bylinkami

alebo korenim podla vlastnej chuti + cesnakom, zabalite do alobalu potretého

maslom (alebo olejom, aby sa chlebik nepripiekol) a pro 180 stuprioch peciete
25 min., nasledne aloboal otvorte a dozlatista este dopecte.

Desatoro, zasady pre zdravy a spokojny Zivot

Lekdr Jan Hnizdil je zndmy nekonvencnymi ndzormi.
Napriek svojej profesii napriklad radi — neverte slepo lekdrom.
Do magazinu ceskych Hospoddrskych novin napisal svoje ...

1. Neverte slepo lekdrom. Po-
¢uvajte signaly tela. Choroby
vam hlasia, ze takymto spdso-
bom uz dalej zit nemozete.

2. Prevezmite zodpovednost
za vlastné zdravie. Nespolie-
hajte sa na zazraky mediciny.
Restart sa uz nemusi podarit.
3. Ziadna ingtittcia vim
pokojnu starobu nezaisti.
Starajte sa o svojich rodicov a
vychovavajte deti k tomu, aby
sa starali o vas.

4. Nespoliehajte sa na penia-
ze. Udrzujte dobré vztahy v
rodine a s priatelmi. Nemajte
radi len seba.

5. Skuste Zit aspon jeden den
bez elektrospotrebicov. Ak
nastane kolaps, budete pripra-
veni.

6. Nepocuvajte prejavy politi-
kov. Siria zdraviu nebezpec¢né
negativne emocie. Ked sa obja-
via na televiznej obrazovke,
prepnite na prirodopisny film.
7. Chrante Zivotné prostredie
ako seba samych.

8. Praca, ktord vam prinasa
uspokojenie a osoh ¢o najvac-
$iemu poctu ludi, je najzdrav-
Sia.

9. Zdrava strava sama o sebe
nestaci. Nemenej dolezité

je, kedy, ako a s kym si jedlo
vychutndte. Obcasny post vam
len prospeje.

10. Sportujte pre radost. Ne-
nahanajte sa. Aj tak sa nedo-
behnete.

Je mobil $kodlivy pre nase zdravie?

KedZze mobilné telefény vyzaruju elek-
tromagnetické Ziarenie, nastali obavy
z rizika rakoviny, ktora moze nastat
pri dlh$om pouzivani mobilného tele-
1N fonu. Vedecké a lekarske vyskumy sa
zhodli, Ze zdravotné ucinky su velmi
nepravdepodobné, pretoze mobilné
telefony sa stali Siroko dostupné iba
relativne nedavno, zatial ¢o nadory sa
mozu vyvijat desiatky rokov. Z tohto dévodu niektoré zdravotnicke
organy odporucaju, aby udia minimalizovali pouzivanie mobilného
telefénu v blizkosti hlavy, najma pri detoch.

Ako sa vyhnut rakovine?

Rastlinné potraviny

Nasa strava by mala byt zalozena na rast-
linnych potravinach. Cim viac druhov ovo-
cia a zeleniny, tym lepsie. Chybat v nasom
jedalni¢ku by nemali ani strukoviny a obil-
niny.

Strazte si vahu

Sledujte svoju vahu a udrziavajte si svoju
optimalnu hmotnost. Ak naberiete neja-
ky ten kilogram navyse, hned sa ho snazte
zhodit. Odportca sa nezvysit svoju opti-
malnu hmotnost o pit kilogramov.

Hybte sa

Zvlast, ak je vase zamestnanie sedavé, neza-
budnite sa hybat. Najidedlnejsie by bolo, ak
by ste tuto ¢innost vykonavali denne. Beh,
rychla chodza, squash. Robte hocico den-
ne, ale aspon hodinu tyzdenne cvicte velmi
intenzivne.

Ovocie a zelenina

Odbornici na vyzivu odporucaju, aby sme
zeleniny a ovocia zjedli denne 600g - 1kg.
Vyhybajte sa alkoholu

Pit alkohol nie je zdravé a Ziaden lekar ho
vo vi¢$om mnozstve neodporuca. Zdrava
hranica je pol litra piva pre muzov alebo
dve deci vina denne. Pre Zeny plati z uvede-
ného polovi¢na davka.

Ryby a hydina

Treba ich jednozna¢ne uprednostnit pred
konzumaciou ¢erveného misa. TieZ sa vy-
hnite mastnému misu a pred Zivo¢i$nymi
uprednostnite rastlinné oleje.

Ale ani s nimi to neprehdnajte!

Menej solte

Skor ako si jedlo prisolite, ochutnajte ho.

A aj potom ho radsej ochutte bylinkami
alebo koreninami.

Na priamom ohni

Rakovinu podla istych $tadii sposobuje
aj grilované ¢i pecené méso na priamom
ohni. Ak mozete, nekonzumujte ho.

Vela sa smejte

je to najlepsi bojovnik proti stresu
Nefajcite

Ak fajcite, snazte sa s tymto mimoriadne
nezdravym zlozvykom skoncovat. Mnohi
pred vami to uz dokdzali. A medzi nimi
aj taki, ktori navonok vdbec neplanovali a
cely Zivot boli zarytymi faj¢iarmi.
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prof. JUDr. Helena Barancova, DrSc.

Je vela chvil, ktorymi sa vraciam spomienkami do svojho rodiska, svojej rodnej obce Lenartov. Je to nielen rodny
dom, rodicia, stari rodicia, surodenci, spoluziaci, ale aj ucitelia a knazi, ktori mi dali zaklady vzdelania a viery.

Aj ked som po ukonceni zakladnej, strednej a vysokej $koly sa vzdelavala este cely Zivot a vroku 1997 som ziskala od
péana prezidenta aj akademicky titul riadneho univerzitného profesora, ¢asto si spominam na pana riaditela Kavuli¢a
¢i pana riaditela Molc¢ana z Malcova. Som vda¢na hlavne panu patrovi Gavlakovi, ktory ma naucil ¢itat a mat rada
nabozenskd literaturu a duchovne ma usmernoval pocas celého vysokoskolského $tudia. Jeho osobnou zasluhou
som osobne vieru v Boha zacala povazovat za najvacsiu hodnotu v zivote.

Myslienky na Lenartov sa mi spdjaju najviac s pripravami na sviatok Bozieho tela, ktory bol pre mna ako
dieta vzdy ocarujuci a neskor ako stredoskolacka som sa podielala na priprave oltarikov ¢i pravidelnom upratovani
kostola. Nezabudnutelné boli aj Viano¢né sviatky, atmosféra pred Polno¢nou omsou, Turice a stavanie majov, ako
aj velkono¢né oblievacky, ked sa z kazdého druhého dvora v dedine ozyvali vyskoty dievcat pri oblievani kupacov.
Osobitne kazdy rok si spominam na put do Gaboltova, ktorej som sa este ako mlada zucastnovala kazdy rok.

Z obce som fakticky odisla roku 1967 po skonceni gymnazia v Bardejove. V tomto roku som zacala studovat
na Pravnickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, po skonceni ktorej som sa vydala na akademicku cestu
vysokoskolského ucitela, najskor ako asistentka, neskor ako docentka a profesorka. Svoje povolanie som vykonavala
s laskou a zanietenim, aj ked do roku 1989 bez akéhokolvek profesijného postupu. Nebolo v tychto ¢asoch lahké
ucit na vysokej $kole a nebyt v komunistickej strane. Kazdy rok hrozilo, Ze ma vyhodia kvoli viere zo zamestnania.
Popri vykone povolania som porodila a v manzelstve vychovala $tyri deti. Te$im sa nielen z toho, Ze vSetci maju
vysokoskolské vzdelanie, ale osobitne som vda¢na Bohu, Ze si v srdci uchovali vieru, ktora prenasaju do svojich
vlastnych rodin.

Po vyse 25 rokoch prace na katedre pracovného prava na Pravnickej fakulte v Bratislave som po revolucii
ziskala dalsie akademické tituly a v roku 2007 som bola zvolend za dekanku Pravnickej fakulty Trnavskej univerzity.
V roku 2011 senét fakulty ma opatovne zvolil do pozicie dekanky fakulty. Séfujem fakulte, ktord je medzi pravnickymi
fakultami na Slovensku uspesna, velmi dobre hodnotena. Ma vy$e 2000 studentov a vySe 100 zamestnancov, z toho
vy$e 70 vysokoskolskych ucitelov. Mame $tudentov z celého Slovenska, aj zo zahranicia. V$imla som si, Ze na nasej
fakulte $tuduju Studenti z Malcova, Kruzlova, viaceri z Bardejova, Plavnice, Starej Lubovne. Studenta z Lenartova som
tu doteraz nestretla, aj ked viem, Ze z dediny na inych slovenskych fakultach vystudovali viaceri pravnici.

Pocas svojho profesijného Zivota som navstivila sluzobne mnoho krajin. Vynimo¢nym pre mna bol svetovy
kongres pracovného prava v Buenos Aires v roku 1996, svetovy kongres v Jeruzaleme v roku 2000 a eurdpsky kongres
pracovného prava v Stokholme, na ktorych som ziskala osobitné ocenenie. Po¢as mojej profesijnej kariéry som
sa stretla s mnohymi vynimo¢nymi ludmi.

Napisala som 29 knih z odboru pracovného prava a vyse 500 $tadii a ¢lankov uverejnenych doma aj v zahranici

( pozri www.iuridica.sk).

Spolupdsobim v legislativnom procese, najmé pri priprave pracovnopravnych predpisov. Par rokov do roku 2004 so
posobila ako ¢lenka Akredita¢nej komisie, poradného organu vlady SR.

Z vyssie uvedeného by mohlo vyplynut, Ze mam za sebou velmi tspesny Zivot, skvelt kariéru, o akej som
ako dieta vychovavana v malej dedinke nemohla ani snivat. O kariére by sa to dalo povedat, nie v§ak celom Zivote
ako takom, ktory je poznamenany podobnymi krizami a osudmi ako Zivoty inych. Co méze najviac rodica boliet, ako
choroby jeho vlastnych deti? Tak je to aj u nas. Nevzhliadam v$ak k Bohu s vy¢itkou a nepytam sa, preco.

Vo vsetkych tazkostiach Zivota, ktorymi sa borim aj ja, déverujem Bohu.

Co povazujem za najdolezitejie vo svojom Zivote? Nielen teraz, ale od mladosti to bola viera v Boha.

Aj ked mi bolo akokolvek v zivote tazko, vzdy som mala pocit blizkosti Boha. Iste Boh mi najviac pomohol, aby som
odolala pri svojej praci napriklad pokuseniu vybavovat veci za tplatky. Fakt, Ze som nikdy v Zivote neprijala tplatok,
ma povzbudzuje do dal$ej mojej prace tym viac, Ze sa vetci s korupciou stretivame v nasej spolo¢nosti na kazdom
kroku.

Co by som chcela zazelat nasej obci do budtcnosti? Zaiste materidlny a duchovny rozvoj, bez ktorého nema prava
hodnotu ani ten materilny. Zelam Vam, aby ste si vzdy zvolili tych spravnych starostov ¢i starostky, aby dbali v prvom
rade na Vase potreby a starosti. Myslim si, Ze ste prave teraz vykrod¢ili spravnym smerom.

Boh Vim Zehnaj a pomdhaj.
Prof.JUDr. Helena Barancova,DrSc, rodena Cehelnikova.
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VEDECKO-PEDAGOGICKA CHARAKTERISTIKA - prof. JUDr. Helena Barancova, DrSc.

Garantovany predmet:
-pracovné pravo,

-europske pracovné pravo,

- pravo socidlneho zabezpecenia

Aktivna tcast na 40 zahrani¢nych a 63 domacich konferenciach, sympéziach,
semindroch.

Oponovanie dizerta¢nych prac - 5 doktorandi na UK Bratislava a 19 doktorandi
na PF Trnava.

Oponovanie dizerta¢nych prac - v 18 komisiach, acast v habilitacnom konani -
17 komisii.

Vyskumné projekty:
-domadce: 33
-zahraniéné: 9

Je ¢lenkou v 28 medzinarodnych a domacich akademickych, vedeckych a odbornych grémii. Ziskala 32 zahranic-
nych a domacich oceneni.

Genealdgia
alebo ako si ndjst svojich predkov

Genealdgia je veda zaoberajtca sa stidiom rodokmenov, rodovych a rodinnych suvislosti jednotlivcov. V poslednych
desatrociach sa stala velmi populdrnou a vela badatelov na amatérskej trovni sa chce dozvediet o historii svojej rodi-
ny.

Dnes, v dobe vyspelej pocitacovej techniky, sa prostrednictvom internetu mozeme dostat k starym matrikam, s¢itacim
harkom obyvatelstva a k zoznamom emigrantov, ktori opustili svoje domovy kvoli praci (dokonca som nasiel informa-
cie, na akom parniku sa moj dedo plavil, kde a kedy pricestoval do Kanady).

Matrika je $tatna evidencia o osobnom stave fyzickych osob, ktoré sa narodili, uzavreli manzelstvo alebo zomreli.
Matriku tvori kniha narodeni, kniha manzelstiev a kniha umrti, kde sa zapisuju tidaje o narodent, uzavreti manzelstva
a umrti.

Na internete su matriky star$ieho data — cirkevné rimskokatolicke matriky farnosti Lenartov od roku 1792 do roku
1899 a cirkevné gréckokatolicke matriky farnosti Malcov od roku 1768 do roku 1895. Najdete ich na stranke
https://tamilysearch.org/. Matriky sa pisali v urc¢itych obdobiach latinsky, madarsky a vo farnosti Malcov aj rusinsky
(azbukou).
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Pojmy pouzivané v matrikdch st prelozené do slovendiny a mdzete ich ndjst na stranke http://www.geni.sk/mapa-
-stranok/ v &asti ,,SLOVNIKY*

Civilné $tatne matriky boli uzdkonené az v roku 1895. Matriky od 01.01.1907 st na matri¢nom urade v Malcove.

V okresnom archive v Bardejove st matriky (matri¢ného tradu Malcov) od 01.10.1895 do 31.12.1906. Starsie matriky
(cirkevné) st v Statnom archive v Presove (Presov — Nizn4 Sebastovd).

Pri badani po predkoch v rodine odporuc¢am stanku www.geni.sk, kde je mnozstvo rad ako ziskavat informécie pri
vytvarani rodokmena a popis obsahu cirkevnych matrik. Na stranke https://rodokmen.com/ v ¢asti Pomocnik/Inter-
netové zdroje genealogického badania - je zoznam internetovych stranok s popisom, ¢o na danej stranke najdete.

Vs roddk Andrej Gmitter, Zvolen
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VYZVA PRE OBCANOV
Na zaklade platného VZN ¢. 3/2012
PREVADZKOVY PORIADOK POHREBISKA
v posobnosti obce Lenartov, ziadame vsetkych obc¢anov,
aby doplnili databazu hrobovych miest na miestnom cin-
torine:
- meno zosnulého
- ddtum narodenia
- ddtum umrtia
- priblizné umiestnenie hrobu
(pri starsich hroboch)

Na zéklade tychto udajov bude vystavena ndgjomna zmlu-

obecnym rozhlasom. Je potrebné zosuladit pocet hrobov,
na ktoré bude pozostaly podpisovat ndgjomnu zmluvu.

va na hrobové miesto, ktorej podpis budeme iniciovat

Predaj odpadovych nadob
= Oznamujeme obc¢anom, ktori
| potrebuji vymenit 1101 nddobu
na tuhy domovy odpad (kuka
nadobu), Ze si ju modzu zakdpit na
obecnom urade za 22,56 € s DPH.
Zaroven st na predaj odpadové plastové vrecia
ruzovej farby za 1,15 € / ks.
V tejto cene je zahrnuty aj vyvoz odpadu

Zber jedlych olejov
Od 1.jina 2013 sa v nadej obci uskutocni zber jedlych
olejov a tukov. Frekvencia zberu bude
raz za dva mesiace.
Obcania moézu odovzdat pouzity jedly potravinarsky
olej v plastovych flasiach s funkénym uzaverom.
Plastové flase od olejov sa nebudu vracat.

Vydavame rybarske listky

Lovit a privlastiiovat si ryby v rybarskych reviroch mézu len osoby, ktoré st drzitelmi platného rybarskeho listka

a platného povolenia na rybolov. Rybarsky listok vydava obec. Povolenie na rybolov vydava uzivatel, t.j. opravnena
osoba, ktorej Ministerstvo podohospodarstva Slovenskej republiky pridelilo vykon rybarskeho prava v rybarskom
reviri. Detom mlads$im ako 15 rokov sa rybarsky listok moze vydat iba so suhlasom zdkonného zastupcu.

Rybarsky listok a povolenie na rybolov je osoba povinna mat pocas lovu ryb pri sebe a pri kontrole ich predlozit na
poziadanie prislusnika Policajného zboru, prislu§nika obecnej policie alebo ¢lenovi rybarskej straze.

Potrebné je predlozit: platny ob¢iansky preukaz.

Doba vybavenia: na poc¢kanie.

Poplatky:

- rybarsky listok tyzdenny: 1,50 €,
- rybdrsky listok mesacny: 3, - €,

- rybdrsky listok ro¢ny: 6,50 €,

- rybarsky listok trojrocny: 16,50 €,

od poplatku st oslobodené deti do 15 rokov.

Demografické udaje
Stavk 31.5.2013
- Pocet obyvatelov: 1074
- Pocet sobdsov: 7
- Pocet narodeni: 7
- Pocet umrti: 7

OZNAM PRE MAJITELOV

Do konca septembra 2013 musia byt, podla zakona ¢. 39/
2007 Z. z. o veterinarnej starostlivosti, vSetky psy, macky
a fretky drzané na izemi Slovenska povinne oznacené ¢i-
pom. Majitelovi inak hrozi pokuta do vysky 370 eur.
Podla nového zdkona o veterindrnej starostlivosti vset-
ky spolocenské zvieratd, ktoré sa narodili od 1.11.2011
musia byt povinne po narodeni do 8 tyzdnov oznacené
mikro¢ipom. Povinnost sa vztahuje vSak aj na zvierata,
ktoré sa narodili pres tymto ddtumom. V tomto pripade
vsak plati prechodné dvojro¢né obdobie, ktoré sa konci
30. septembra 2013. Od tohto ddtumu musia byt vSetky
psy, macky a fretky zac¢ipované.

TaktieZ zvieratd, ktoré sa narodili pred 1.11.2011 a su
predmetom predaja, musia byt oznacené mikroc¢ipom
eSte pred zmenou majitela, tzn. Ze toto prechodné obdo-

DOMACICH MILACIKOV

bie sa na ne nevztahuje. Ak mate psika, ktory sa naro-
dil 3. novembra 2009, stadi, ak ho ¢ipom oznacite do 30.
septembra 2013. Ak v8ak zviera meni vlastnika, musi byt
pred tymto tkonom uz oznacené.

Vynimkou st v8ak zvierata, ktoré st tetované a tetovanie
bolo dokazatelne vykonané pred 3. julom 2011, je riadne
¢itatelné a zaznacené v preukaze o povod psa.

Ak psa nezacipujete, hrozi pokuta

V pripade, Ze svojho milac¢ika nedate zacipovat, hrozi
vam pokuta az do vysky 370 eur. Ak nechcete platit sank-
cie, nezostava vam nic¢ iné, len nechat svojho $tvornohého
chlpatého priatela zacipovat. Naklady za ¢ipovanie sa

u jednotlivych veterinarnych lekdrov liia, spravidla sa
v8ak pohybuju od 25 - 30 eur.
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