OBEC LENARTOV
Lenartov 37, 086 06 Malcov

Krizovy plan Obce Lenartov na predchadzanie a rieSenie
mimoriadnej udalosti v suvislosti s nebezpecenstvom
Sirenia ochorenia COVID-19 sposobenej koronavirusom
(SARS-CoV-2)
pri poskytovanych socialnych sluzbach — ambulantnych
a terénnych — Terénna socialna praca, Komunitné
centrum, Opatrovatel’ska sluzba

Metodické usmernenie k priprave na druhu vinu pandémie ochorenia Covid-19 pre
poskytované socialne sluzby

Platnd od: 18.06.2020
Uéinnd od: 18.06.2020



PRVA CAST
UVODNE USTANOVENIA

Clanok 1
Uéel vydania

1.1 Ugelom vydania tejto smernice (metodického usmernenia) je:

- zabezpeCenie koordinovanej informovanosti ohladom rizik spojenych so Sirenim
infekcie sposobenej koronavirusom (d’alej ,,COVID-19%);

- vytvorenie podmienok pre prevenciu negativneho dopadu a stresu prijimatelov
socidlnych sluzieb (dalej aj ,klienti), ich rodinnych pribuznych, ako aj
zamestnancov poskytujucich socialne sluzby — terénna a ambulantnd;

- formuldcia preventivnych opatreni,ktoré smeruju k zabrdneniu S$irenia ochorenia
COVID-19 a postupov pri vyskyte podozrivych a potvrdenych pripadov koronavirusu
u klientov alebo zamestnancov.

1.2 Smernica je integralnou sucastou postupov a pravidiel prevencie krizovych situdcii.
Zaroven upravuje osobitné odporucania nad rdmec podmienok zabezpecenia bezného chodu
poskytovanych socidlnych sluzieb, k ich priprave na druht vinu pandémie, ako aj pre pripad
vyskytu ochorenia Covid-19 v zariadeni pri doslednom dodrziavani hygienicko-
epidemiologického rezimu.

1.3 Poskytovanie socidlnej sluzby vychadza z principov zachovania l'udskej ddstojnosti
a autondémie prijimatelov socialnych sluzieb, zreSpektu kich nazorom arozhodnutiam.
Poskytovatel' socidlnej sluzby preto aj v case krizovych situdcii vytvara podmienky
k podpore a zachovaniu zakladnych l'udskych prav a slobdd.

1.4 Téato smernica sa vztahuje na poskytovatela socidlnej sluzby — Obec Lenartov — na
poskytovanie Terénnej socidlnej prace, Opatrovatel'skej sluzby v domacnostiach klientov
a v Komunitnom centre.

Clanok 2
Suvisiace predpisy a usmernenia

2.1. Poskytovatel’ socidlnych sluzieb sa vzhl'adom na dosiahnutie ucelu smernice riadi najméa
nasledovnymi predpismi:
- Nariadenie vlady ¢. 77/2020 Z. z. na vykonanie niektorych opatreni hospodarskej
mobilizacie;
- Ustavny zakon &. 227/2002 Z. z. o bezpeénosti §tatu v ¢ase vojny, vojnového stavu,
vynimo¢ného stavu a nidzového stavu;
- Zékon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zadkonov;
- Zékonom NR SR ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

2.2 Poskytovatel’ socidlnych sluzieb postupuje pri vykone preventivnych a krizovych opatreni

v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19 podla odporucani, zavdznych postupov a
usmerneni Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny SR (dalej ,,MPSVR SR%),
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Ministerstva zdravotnictva SR, Uradu verejného zdravotnictva SR a dalsich subjektov
verejnej spravy, ktoré st zverejnené na webovom sidle MPSVR SR.

2.3 Za tymto ucelom tou poverend osoba - veduca KC, TSP a Opatrovatel'skej sluzby denne
sleduje aktudlne informacie na webovom sidle MPSVR SR a d’alSich relevantnych instittcii.

Clanok 3
Osobity charakter predpisu — otvorenost’

3.1 Vzhl'adom na skuto¢nost, Ze odporacacie a zavdzné postupy, usmernenia a informacie pre
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb sa v sulade s opatreniami krizovych Stdbov neustile menia
a aktualizuju, je tento dokument chapany ako otvoreny a podl'a potreby je nevyhnutné ho
aktualizovat,, dopliiiat’ a menit’,

3.2 Zmeny v dokumente budi vyznacené farebne kvoli lepSej prehladnosti. Zamestnanci
a klienti budu o nich pravidelne informovani. Zodpovednost’ za informovanie o zmendch ma
nim povereny zamestnanec.

DRUHA CAST
VSEOBECNE USTANOVENIA

Clanok 4
Informovanost’ o viruse a ochoreniCOVID-19

4.1 Zékladnym predpokladom uspesnej prevencie si dostupné a zrozumitelné¢ informacie
ohl'adom rizik suvisiacich s novym koronavirusom, spdsoboch jeho prenosu, priznakoch
ochorenia COVID-19 a preventivnych opatreniach.

4.2 Za koordinovanll informovanost’ je pri poskytovanych socialnych sluzbach zodpovedny
nim povereny zamestnanec. Nélezitd informovanost’ je dolezitd pre vSetkych zamestnancov
zariadenia, klientov ako aj ich rodinnych pribuznych. Zodpovedna osoba zabezpeci, aby
informovanost’ bola pre vsetkych zrozumitel'na a dostupna.

4.3 SARS-CoV-2 je respiracny virus, ktory spdsobuje ochorenie COVID-19. K prenosu
dochadza primarne kontaktom s infikovanou osobou, ktord najmd pri hovoreni, kaslani a
kychani $iri infekéné kvapdocky do svojho okolia. Prenos je mozny tiez predmetmi Cerstvo
kontaminovanymi sekrétmi infikovan¢ho Cloveka. Virus sa podarilo izolovat' zo vzoriek
odobratych z dolnych dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla, v sére, krvi, v
slinach, mo¢i a stolici.

4.4 Testovanie na pritomnost koronavirusu sa moéze realizovat' aj preventivne. Samotné
testovanie eSte neznamena, ze niekto je nositel'om virusu.

4.5Priznaky ochoreniaCOVID-19 st najmaé:
- teplota nad 38°C (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov mdéze telesna
teplota zostat’ nizka, preto treba zvazit aj iné priznaky a poradit’ sa s lekarom),
- kasel,
- stazené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokoncit’ nddych — l'udovo,,nevie sa
dodychnut™, pripadne ma zrychlené dychanie),
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- bolest svalov

- unava.
Vo vSeobecnosti moze tato infekcia spdsobit’ zdvaznejsie priznaky u klientov s oslabenym
imunitnym systémom, a to najmai:

- seniorov nad 70 rokov,

- klientov s chronickym ochorenim (onkologické ochorenie, pI'icne ochorenie, srdcovo-

cievne ochorenia),
- klientov liecenych imunosupresivnymi (imunitny systém potlacajicimi) liekmi.

4.6 Nakol'ko sucasne s tymto ochorenim prebieha aj kazdorocnéd sezonna epidémia chripky
ainych respiraénych infekcii, je mozné, Ze podobné priznaky moézu suvisiet' aj sinym
respiratnym infekénym ochorenim, preto je potrebné zachovat rozvahu a kontaktovat
vSeobecného lekara, alebo v pripade nejasnosti hygienika prislusného Regionédlneho uradu
verejného zdravotnictva (d’alej len ,,RUVZ®) a riadit’ sa ich usmerneniami.

Clanok 5
Prevencia Sirenia virusovej infekcie a ochorenia COVID-19

5.1 VSeobecné zasady Sirenia respiracnych chorob

NajlepSim spdsobom, ako zabranit' nakaze, je vyhnut sa expozicii (t. j. stretnutiu) s
infikovanym clovekom alebo expozicii s virusom. VSeobecné zédsady, ktoré pomadhaju
zabranit’ §ireniu respiracnych virusov, vratane SARS-CoV-2, st nasledovné:

- vyhnit sa Gzkemu kontaktu s l'ud’mi s akutnym respiraénym ochorenim;

- skratit pobyt v priestoroch, kde sa nachadza velké mnozstvo l'udi;

- Casto si umyvat’ ruky teplou vodou a mydlom(najmé pri priamom kontakte s chorymi
alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socialnych sluzieb alebo
ich okoli);ak mydlo s dezinfek¢nym uc¢inkom v davkovaci nie je dostupné ako d’alsi
stupent po umyti rik je vhodné pouzit’ dezinfekény gél na baze alkoholu;

- ucinnost’ umyvania rik mozno zvysit’ pouzitim dezinfekéného mydla s virucidnym
ucinkom.

Dezinfekcia je v KC realizovana v stlade s Prilohami €. 3 a 4 tohto dokumentu.

5.2 Umyvanie ruk

5.2.1Zamestnanci vykonavajuici socidlne sluzby by si mali umyvat ruky najma:

- pred odchodom z domu,

- pri prichode do prace,

- po pouziti toalety,

- po prestavke a dennych pracovnych Cinnostiach,

- pred a po konzumacii jedla a ndpojov, vratane desiat,

- po manipuldcii s odpadom a odpadovym koSom,

- pred odchodom z prace,

- pri prichode domov,

- po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.
Délezité je nepouzivat' spolocné uterdky, predmety osobnej potreby a dodrziavat’ zasady
dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej ¢innosti, pri ktorej doslo
k ich kontaminécii a vetrat’.

5.2.2 Klienti by si mali umyvat’ ruky najma:
- po pouziti toalety,
- pred a po konzumacii jedla a ndpojov, vratane desiat,

Strana 4 z 11



- po manipulacii s odpadom a odpadovym koSom,
- pred a po navsteve nemocnice, lekara.
Dolezité je nepouzivat’ spolo¢né uterdky, predmety osobnej potreby.

5.3 Prekrytie hornych dychacich ciest (tvarové ruska)

5.3.1 V stlade s nariadenim hlavného hygienika SR je ddlezitym preventivhym opatrenim
zakaz vychadzat’ a pohybovat sa na verejnosti bez prekrytia hornych dychacich ciest
(tvarové ruska), ktoré poskytuje bariérovu ochranu pred kvapdckovou nakazou. Je dolezité,
aby rusko bolo nasadené podl'a pokynov vyrobcu.

5.3.2 Po pouziti by malo byt rasko odstranené¢ uvolnenim Snurok na zadnej cCasti (nikdy
neodstrafiovat’ ruSko uchopenim raska jeho ¢astou pokryvajucou tvar) a zlikvidovat’ rusko
ako infek¢ény odpad. Po odlozeni raska do odpadu je potrebné vykonat” hygienu ruk.

5.3.3 Poskytovatel socialnej sluzby zabezpeci pre vSetkych pracovnikov a klientov dostato¢né
mnozstvo ochrannych rasok.

5.3.4 InStrukcie ohladom adekvatneho pouzivania ruSok koordinuje nim povereny
pracovnik.

5.3.5 Vynimky z nosenia rasok budu starostlivo zvaZzené vzhl'adom na osoby s poruchami
autistického spektra, v uzkej spolupraci odbornych zamestnancov sdanou osobou, jej
rodinnymi pribuznymi a v pripade potreby aj s lekdrom ainymi osobami. O vynimkéach
z nosenia ochrannych riSok budu informovani aj ostatni klienti a vSetci pracovnici.

5.4 Zakaz navstev v Komunitnom centre a odporucanie k obmedzeniu pohybu klientov
v aredli zariadenia

5.4.1Poskytovatel’ socidlnej sluzby v zariadeni KC je pri vyskyte ochorenia COVID-19
opravneny vydat zakaz ndvstev a postupuje v stilade s Odporacanim k obmedzeniu pohybu
v aredli KC v stvislosti s prevenciou Sirenia ochorenia COVID-19.

5.4.2 O tychto opatreniach informuje nasledovnym sposobom:
- na nastenke vo vestibule zariadenia,
- prostrednictvom rozhlasu,
- struénymi oznamami na viditelnych miestach vo verejne dostupnych priestoroch
v zariadenti,
- osobnou komunikaciou s klientmi,
- elektronickou, telefonickou komunikaciou s ich rodinnymi pribuznymi,
- informovanim na svojom webovom sidle.

5.5 Ochranné pomaocky

5.5.1 Poskytovatel' socialnej sluzby je povinny plnit ochranné preventivne opatrenia
a bezplatne zabezpecit’ a poskytovat’ ochranné pracovné pomdcky ako aj ochranné pomocky
pre prijimatelov socialnej sluzby. Zodpovednost’ za toto opatrenie nesie veduci prevadzky
v spolupraci s nim poverenou osobou.
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5.5.2 V pripade nedostatku ochrannych pomdcok, zodpovedna osoba bezodkladne poziada
o vypomoc starostku obce.

5.5.3 Povinnostou poskytovatela socidlnych sluzieb aj v Case bezpecnosti Statu je
zabezpecenie OOPP. Je potrebné vyuzit’ znizenie spotreby ochrannych pracovnych pomocok
po opadnuti I. viny pandémie a vytvorit’ si 14 dilovua rezervu, ktord bude pouzitd iba v pripade
ak sa vyskytne tzv. mimoriadna udalost’.

Clanok 6
Opatrenia v pripade podozrenia na respira¢nu infekciu a v pripade navratu zo
zariadenia ustavnej zdravotnej starostlivosti

6.1 V pripade ochorenia je zékladnou prevenciou S$irenia virusu izoldcia chorého
a zabranenie jeho kontaktov pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho nadkazlivosti
(t. j. 14 dni resp. podl'a usmernenia lekéra).

6.2 Osoby s akttnym respiranym ochorenim by mali dodrziavat respiraéni hygienu —
dodrziavat’ dostatocnu vzdialenost’ od inych osob, zakryvat’ si tsta a nos vreckovkou alebo
papierovym obruskom.

6.3 Osoba, s ktorou ma obec Lenartov uzatvorenu zmluvu o poskytovani socialnej sluzby a
bola jej poskytnutd starostlivost’ v zariadeni Ustavnej zdravotnej starostlivosti, méze jej byt
opidtovne poskytnuta socialna sluzba az po vykonani testu na COVID-19. AZ po absolvovani
dvoch testov na COVID-19 s negativnym vysledkom a po absolvovani preventivnej 14 -
dilovej karantény mdéze byt klientovi poskytnuté socidlna sluzba.

Clanok 7
Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

7.1 Inkubacnd doba ochorenia COVID-19 je od 2 — 14 dni. Z tohto dévodu zamestnanci, ktori
boli vystaveni kontaktu s clovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19, maju byt
bezodkladne izolovani v domacom prostredi poc¢as 14 dni od posledného kontaktu s chorou
osobou, nakol’ko sa v priebehu tohto obdobia mdze u nich vyvinit’ ochorenie s priznakmi.

7.2 Zamestnanec je o kontakte s ¢lovekom s potvrdenym ochorenim COVID-19 povinny
telefonicky informovat’ Statutdra obce.

7.3 Zamestnavatel’ je vzhl'adom na povinnost' predchadzat’ rizikdm z hl'adiska bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa podrobil vySetreniu
u vseobecného lekara (ktorého ma kontaktovat’ najskor telefonicky a podla instrukcii bud’
prist na vySetrenie alebo zostat v domadcej izolacii), najmd ak je dovodné podozrenie
nebezpecenstva vzhladom k vykonédvanej praci alebo méd zamestnavatel' podozrenie, Ze
zamestnanec nie je spdsobily vykonavat’ pracu pre moznost ochorenia COVID-19.
O pripadnom nariadeni karantény, t.j. izolacie, jej trvani a ukonceni rozhoduje prislusny
RUVZ, ktory je povinny podat zamestnavatelovi na jeho Ziadost informéciu o tom, Ze
zamestnancovi bola karanténa nariadena.
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7.4 V pripade, Ze je zamestnancovi nariadena karanténa, ide o prekazku v praci na strane
zamestnanca, pri ktorej mu prislucha ndhrada mzdy alebo platu rovnako ako v pripade, ked’ je
docasne prace neschopny.

7.5 V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 u zamestnanca su izolované vSetky ostatné
osoby, ktori prili s chorym zamestnancom do kontaktu, ak tak uréi hygienik RUVZ. Vietky
priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachddzal, musia byt nasledne dokladne
dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku. V Komunitnom centre a na
obecnom urade sa vedie dokumentécia vykonu dezinfekcie. Vid’ priloha €. 2.

Clanok 8
Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u klienta

8.1 V pripade, ak je podozrenie na ochorenie COVID-19 u klienta, je zodpovednym
zamestnancom  kontaktovany oSetrujuci lekar (vSeobecny lekar pre dospelych), ktory
rozhodne o d’al§om postupe. Pokial’ nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany prislusny RUVZ
podl'a miestnej prislusnosti.

8.2 V pripade zhorSenej epidemiologickej situacie v danom okrese poskytovatel’ pristupi k
prijimaniu docasnych obmedzeni platnych pred uvoliovanim. Obmedzi sa pocet klientov v
zariadeni, resp. skrati sa Cas alebo frekvencie. ZruSia sa skupinové aktivity a organizovanie
spolo¢enskych podujati.

8.3 Ani pocas zhorSenej epidemiologickej situdcie v okrese nie je Ucelné pozastavit’
poskytovanie socidlnej sluzby ambulantnou formou klientom, ak tak ned6jde zéviznym
opatrenim zo strany Hlavného hygienika SR alebo Uradu verejného zdravotnictva SR. V
pripade vyskytu ochorenia Covid-19 u klienta, jeho rodinného prislusnika alebo zamestnanca
sa odporuca prerusit’ poskytovanie socidlnej sluzby a je potrebné postupovat v zmysle
pokynov UVZ SR a RUVZ.

Clanok 9
ZloZenie Kkrizového timu a dolezité kontakty

9.1 Za ucelom zabezpecenia preventivnych, a v pripade potreby aj represivnych opatreni
v suvislosti so Sirenim ochorenia COVID-19, ako aj zabezpecenia realizécie planu krizovych
opatreni, starostka obce menuje vybranych zamestnancov za ¢lenov krizového timu. Zoznam
¢lenov krizového timu tvori prilohu €. 1 tejto smernice.

9.2V pripade potreby budi do pracovnej skupiny prizvani aj ini zamestnanci, pripadne

externi odbornici.

TRETIA CAST
ZAVERECNE USTANOVENIA

10.1. Tato smernica (metodické usmernenie) je zavdzné pre vSetkych zamestnancov, ktori su
povinni sa s nim preukazatel'ne oboznamit’.

10.2. Kontrolou jeho dodrziavania arealizovania st povereni azodpovedni  veduci
zamestnanci.
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10.3. Smernica (metodické usmernenie) nadobuda platnost’ diiom vydania. V tlacenej podobe
je uloZena k nahliadnutiu a k dispozicii:

a) v podatel'ni obecného tradu,

b) v kancelarii TSP,

¢) v kancelarii KC.

10.4. Smernica (metodické usmernenie) je zverejnena na webovom sidle obce,
www.lenartov.sk

V LENARTOVE, 18.06.2020

Ing. Jana Blandova, MBA
starostka obce

Zoznam priloh

Priloha ¢. 1 Zoznam a kontakty ¢lenov krizového timu a iné dolezité kontakty
Priloha ¢. 2 Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu
s pouzitim dezinfekénych prostriedkov (upratovacka)
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Priloha ¢. 1

Zoznam a kontakty Clenov krizového timu a iné dolezité kontakty

Meno a priezvisko telefon mail podpis
1. | Ing. Jana Blandova, MBA | 0905937628 | starostka@lenartov.sk
2. | Mgr. Michaela MokriSova | 0902627675 | lenartovtsp@lenartov.sk
3. | Mgr. Ivana Balogova 0949139541 | balogova5985@gmail.com

Kontakty, RUVZ, lekari

Meno / nazov Telefon
oSetrujuci lekar MUDr. Bujiidkova 0544795387
OSetrujuci lekar MUDr. Ko$¢ova 0544795113
RUVZ Bardejov 0544748606,
0917121946
Urad verejného zdravotnictva 0917 222 682

Slovenskej republiky

novykoronavirus@uvzsr.sk

Narodné referencné centrum
zdravotnickych informacii

0800 221 234
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Priloha ¢. 2

oU Upratovacka
KC Zaznam z vykonov preventivnych opatreni k zabraneniu Sirenia Koronavirusu s pouzitim dezinfekény prostriedkov SI; Zén‘?tl
Dezinfekcia . . . . . . . . . . '
odldh Dezinfekcia Dezinfekcia Dezinfekcia WC Dezinfekcia Dezinfekcia kPuciek
. P L e x podlah vypinacov madiel
Datum | v kancelaria .
ch na chodbach
PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS PODPIS
Skontroloval: Datum:
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