OBEC LENARTOV
Lenartov 37, 086 06 Malcov

VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE
obce Lenartov
& 2/2012

o poskytovani socialnych sluzieb, o sposobe a vySke uhrad za sociilne
sluzby

Obec Lenartov v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), § 6 ods. 1 a § 11 ods. 4 pism. g) zdkona
¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov, § 2 pism. d) zdkona NR
SR ¢. 416/2001 Z. z. o prechode niektorych pdsobnosti z organov Statnej spravy na obce
a vyssie tizemné celky a § 72 ods. 2 zdkona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zédkona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zdkon) v zneni
neskorsich predpisov (d’alej len ,,zdkon o socialnych sluzbach")

vydava toto vieobecné zavdzné nariadenie

) 'I .Cast
UVODNE USTANOVENIA

Clanok 1
Predmet tpravy

1. Toto VSeobecne zavdzné nariadenie obce Lenartov €. 1/2012 o poskytovani socidlnych
sluzieb, o spdsobe avyske uhrad za socidlne sluzby (dalej len ,,VZN") ustanovuje
podmienky, na zaklade ktorych obec Lenartov pri vykone svojej samospravnej pdsobnosti
zabezpecuje socidlne sluzby pre obcana, ktory je odkézany na socidlnu sluzbu a stanovuje
spdsob a vysku uhrady ( § 72 ods. 2 zédkona o socidlnych sluzbach) za poskytovanie socidlnej
sluzby v zmysle zakona o socialnych sluzbach.

2. Obec Lenartov poskytuje na svojom uzemi:

a) socidlne sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia
déchodkového veku - opatrovatel'sku sluzbu.

b) zabezpeci poskytovanie d’alSich socialnych sluzieb u iné¢ho verejného poskytovatel'a
socialnej sluzby, ak nemdze poskytnut’ socidlnu sluzbu a ak s tym fyzicka osoba, ktora



ziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby suhlasi, alebo zabezpeci
poskytovanie socialnej sluzby u neverejného poskytovatela.

Clanok 2
Opatrovatel’ska sluzba

1. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluzba na uzemi obce Lenartov
fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Lenartov, ktoréd je odkdzand na pomoc inej fyzickej
osoby a jej stupeit odkézanosti je najmenej II. a zaroven je odkdzana na pomoc pri tkonoch
sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a zakladnych socialnych aktivitach.
V ramci opatrovatel'skej sluzby sa poskytuju tkony sebaobsluhy, tkony starostlivosti
o domacnost’, zdkladné socialne aktivity adohlad pri tkonoch sebaobsluhy, tkonoch
starostlivosti o domacnost’ a pri vykonavani zakladnych socidlnych aktivit.

Rozsah tkonov opatrovatel'skej sluzby na zéklade socialnej posudkovej ¢innosti, uruje obec
v hodinach.

2. Opatrovatel'ska sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:
a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socidlna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje penazny prispevok za
opatrovanie podla osobitného predpisu,

c) ktorej sa poskytuje penazny prispevok za osobnu asistenciu podla osobitného
predpisu,

d) ktorej je nariadend karanténa pre podozrenie z ndkazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.

Ustanovenie odseku 1 pism. b) sa nepouzije, ak:
a) je fyzicka osoba vykonavajica opatrovanie v zdravotnickom zariadeni,
b) sa fyzickej osobe vykonavajucej opatrovanie poskytuje odl'ahcovacia sluzba,
c) sa fyzickej osobe, ktord je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje petiazny
prispevok na opatrovanie podla osobitného predpisu; poskytuje opatrovatel'ska sluzba
v rozsahu najviac osem hodin mesacne.

3. Opatrovatel je fyzicka osoba, ktora:

a) ma vysSie odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdelavania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

b) mé Uplné stredné odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdelavania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

c) ma stredné odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdelavania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti,

d) ma nizsie stredné odborné vzdelanie ziskané v odbore vzdelavania so zameranim na
opatrovanie alebo na poskytovanie zdravotnej starostlivosti, alebo



e) absolvovala akreditovany kurz opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodin.

f) fyzicka osoba, ktord k 29. februdru 2012 dovfSila vek 55 rokov a vykonavala
opatrovanie, ktorym sa rozumie pomoc pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc ingj
fyzickej osoby, najmenej 3 roky, nie je povinna splnit’ podmienky ustanovené v § 2,
ods. 3 pism. a) az e).

Clanok 3
Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa zacina na zdklade pisomnej ziadosti fyzicke;j
osoby o posudenie odkdzanosti na socialnu sluzbu. / priloha ¢. 1/

2. Ziadost’ o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu podla ods. 1/ sa podéva obci Lenartov
prostrednictvom tlac¢iva na Obecnom urade v Lenartove.

3. Ak fyzickd osoba vzhladom na svoj zdravotny stav nemoédze sama podat’ ziadost
o posudenie odkazanosti na socidlnu sluzbu, mdze v jej mene a s jej sthlasom a na zaklade
potvrdenia oSetrujuceho lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby, podat’ Ziadost’ alebo
udelit’ sthlas aj in fyzické osoba./ priloha k Ziadosti/.

4. Ziadost o postidenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuje:

a) meno a priezvisko ziadatela (fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat socialna
sluzba)

b) datum narodenia,

¢) adresa trvalého pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obcCianstvo,

f) druh socialnej sluzby, na ktort ma byt fyzickd osoba postdena,

g) potvrdenie poskytovatela zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom zdravotnom
stave,/ v pripade nedolozenia obec poziada lekara o vykonanie lekarskej posudkovej
¢innosti/

5. Podkladom na vydanie rozhodnutia o odkdzanosti na socidlnu sluzbu je posudok
o odkazanosti na socialnu sluzbu.

6. Lekarska posudkova ¢innost’ na ucely postdenia odkazanosti fyzickej osoby (d’alej len
»FO") na pomoc inej osoby je hodnotenie a posudzovanie zdravotného stavu FO, pri¢om
posudzujtci lekar vychddza zlekarskeho nélezu, posudku, spravy o priebehu a vyvoji
choroby a zdravotného postihnutia alebo vypisu zo zdravotnej dokumentécie nie starSieho ako
Sest’ mesiacov alebo z lekdrskeho ndlezu vypracované¢ho zmluvnym lekarom tejto osoby. Na
zéklade vysledkov posudenia vypracuje posudzujuci lekar lekarsky posudok, ktory obsahuje
stupen odkézanosti FO na pomoc inej FO a termin opédtovného posudenia zdravotného stavu.



7. Socialna posudkova ¢innost’ na ucely posudenia odkazanosti FO na pomoc inej osoby je
posudzovanie individudlnych predpokladov, rodinného prostredia FO a prostredia, ktoré
ovplyviiuje zaclenenie FO do spolo¢nosti. Vykonava ju socialny pracovnik obce na zdklade
poverenia starostkou obce. Vysledkom socidlnej posudkovej Cinnosti je socidlny posudok,
ktory obsahuje znevyhodnenia FO v oblasti sebaobsluznych ukonov, tkonov starostlivosti
o svoju domécnost’ a pri zadkladnych aktivitach podla prilohy €. 2 tohto VZN (priloha ¢. 4
zékona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.
o zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov, v porovnani
s FO rovnakého veku a pohlavia bez nepriaznivého zdravotného stavu.

8. Obec Lenartov na zaklade lekarskeho posudku a socidlneho posudku vyhotovuje posudok
o odkazanosti na socialnu sluzbu, ktory obsahuje:

a) stupen odkazanosti FO na pomoc inej FO,

b) znevyhodnenie FO s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP) alebo s nepriaznivym
zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych ukonov, tkonov starostlivosti o svoju
domécnost’ a pri zakladnych socialnych aktivitach,

c¢) navrh druhu socialnej sluzby,
d) ur¢enie terminu opitovného postdenia zdravotného stavu.

9. Pri rozhodovani o odkazanosti na socidlnu sluzbu moéze obec pouzit' ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odkézanosti na socidlnu sluzbu komplexny posudok vydany
prislusnym tUradom prace, socidlnych veci arodiny na ucely kompenzécie socialnych
doésledkov t'azkého zdravotného postihnutia podl'a osobitného predpisu, ak je jeho obsahom aj
posudenie stupnia odkadzanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby alebo posudok
o odkazanosti na socidlnu sluzbu vydany inou obcou.

10. Na konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane vztahuju vSeobecne zavizné
pravne predpisy o spravnom konani.

11. Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkézanosti na socidlnu sluzbu zabezpecuje obec
Lenartov, ktory eviduje a vedie celu spisovu agendu.

12. O odkazanosti na socidlnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny orgéan starosta obce
v zmysle § 13 ods. 5 zédkona €. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni.

13. Opravny prostriedok proti rozhodnutiu o zdkaze poskytovatela socialnej sluzby
poskytovat’ socialnu sluzbu, nema odkladny uc¢inok.

Clanok 4
Povinnosti prijimatel’a socialnej sluzby

1. Prijimatel’ socidlnej sluzby je povinny pisomne ozndmit’ obci Lenartov do 8 dni zmeny
v skuto¢nostiach rozhodujucich na trvanie odkazanosti na socialnu sluzbu a poskytovatel'ovi
socialnej sluzby zmeny v prijmovych pomeroch a majetkovych pomeroch rozhodujtcich na
urcenie sumy thrady za socidlnu sluzbu.

2. Prijimatel’ socidlnej sluzby je povinny na vyzvu obce Lenartov osvedCit’ skutoc¢nosti



rozhodujice na trvanie odkazanosti na socidlnu sluzbu, ato vlehote do 8 dni odo dna
dorucenia vyzvy, ak obec v pisomnej vyzve neurc¢i dlhsiu lehotu. Ak fyzickd osoba nevyhovie
vyzve v urcenej lehote, rozhodne obec o zdniku odkézanosti fyzickej osoby na socialnu
sluzbu, ak bola vo vyzve na tento nasledok upozornena.

3. Fyzicka osoba, ktord Ziada o poskytovanie socialnej sluzby, alebo prijimatel’ socialnej
sluzby st povinni na vyzvu obce Lenartov zacastnit’ sa postdenia zdravotného stavu
a opdatovného postdenia zdravotného stavu v termine ur¢enom lekdrom. Ak sa fyzické osoby
uvedené u tohto postudenia nezucastnia, konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa zastavi,
alebo sa rozhodne o zdniku odkézanosti na socialnu sluzbu.

4. Posudkova Cinnost’ podl'a tohto zdkona sa nevykonava, ak sa bude poskytovat’ socidlna
sluzba fyzickej osobe, ktord bude platit’ thradu za socidlnu sluZzbu najmenej vo vyske
ekonomicky opravnenych nakladov spojenych s poskytovanim tejto socidlnej sluzby, a ak sa
jej bude poskytovat’ pomoc pri odkézanosti na pomoc inej fyzickej osoby.

5. Prijimatel socialnej sluzby a fyzické osoby uvedené v § 73 ods. 10 zékona ¢. 448/2008 Z.
z. vz. n. p. (rodi¢ia prijimatela, deti prijimatel'a) st povinni obci alebo poskytovatel'ovi
socidlnej sluzby ozndmit’ vysku svojich prijmov a ¢estnym vyhlasenim preukazat’ vySku uspor
a hodnotu majetku, ohlasit’ zmeny vo vyske prijmu, Gspor a zmeny v hodnote majetku, ktoré
st rozhodujiice na urcenie sumy uhrady za socialnu sluzbu. Ak si prijimatel’ a rodicia alebo
deti prijimatel'a nesplnia tito povinnost’ , obec resp. poskytovatel’ socidlnej sluzby nie je
povinny pri urceni sumy uhrady za socidlnu sluzbu postupovat’ podl'a VZN v zneni § 73 ods.
1 zdkona €. 448/2008 Z. z. v z. n. p.

Clanok 5
Poskytovanie opatrovatel’skej sluzby

1. Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je rozhodnutie o odkadzanosti na
poskytovanie opatrovatel'skej sluzby.

2. Opatrovatel'ska sluzba je terénna sluzba, ktord sa poskytuje v domacnosti obcana,
prostrednictvom opatrovateliek, s ktorymi ma obec uzatvoreny pracovny pomer.

3. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje na dobu pocas splnenia podmienok trvania ndroku na
tento druh socialnej sluzby.

4. Pri hospitalizécii klienta, pri umiestneni klienta do zariadeni socialnych sluzieb alebo pri
preruSeni poskytovania opatrovatel'skej sluzby na dobu dlhSiu ako 30 dni je ob¢an povinny
pisomne vyzvat poskytovatela o zmenu zmluvnych podmienok zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby formou dodatku alebo o jej zrusenie.

5. V pripade dovolenky alebo praceneschopnosti opatrovatel’ky sa opatrovatel'skd sluzba
zabezpecuje prislusnikmi rodiny, popripade iba podla persondlnych moznosti opatrovatel’'skej
sluzby.

6. Opatrovatel'ska sluzba sa poskytuje len v pracovné dni, a to v pracovnom ¢ase od 7.00 hod.
do 15.00 hod.



Clanok 6
Uhrada za opatrovatel’sku sluzbu, sposob jej urcenia a platenia

1. Prijimatel’ socidlnej sluzby je povinny platit’ thradu za opatrovatel’sku sluzbu podl'a svojho
prijmu a majetku v sume urcenej poskytovatelom socidlnej sluzby. Prijem sa pre tento tcel
posudzuje podla osobitného predpisu®.

2. Suma uhrady za socialnu sluzbu, spdsob jej urCenia a platenia uhrady sa stanovuje zmluvou
podla § 74 zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v stilade so VZN obce, najviac vo
vyske ekonomicky opravnenych nékladov, ak sa neustanovuje inak. Sumu thrady za socialnu
sluzbu poskytovanu plnoletej fyzickej osobe obec urcila v sulade s§ 72 ods. 2 zdkona
o socialnych sluzbach vo VZN tak, aby suma uhrady za tuto socialnu sluzbu poskytovani
v rozsahu podla § 15 ods. 1 zdkona o socidlnych sluzbach, bola najmenej vo vyske 50%
ekonomicky opravnenych nakladov spojenych s poskytovanim tejto socialnej sluzby za
predchadzajtici rozpoctovy rok, a to v prepocte na mesiac a na prijimatel’a socialnej sluzby, na
pocet hodin opatrovatel'skej sluzby. Nesmu byt dotknuté ustanovenia § 73 zakona
o sociadlnych sluzbach.

3. Za majetok sa na Ucely platenia uhrady za poskytovani socidlnu sluzbu povazuju
nehnutelné veci a hnutel'né veci, vratane penaznych uspor, a ak to ich povaha pripusta, aj
prava a iné majetkové hodnoty, ktorych sucet hodnoty je vyssi ako suma 10 000 €. Prijimatel’
socialnej sluzby a fyzické osoby uvedené v § 73 ods. 10 zakona ¢. 448/2008 Z. z. v z. n. p.
(rodicia prijimatel’a, deti prijimatel’a) preukazuju na ucely postdenia majetok, ktory vlastnia
v Case podania ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby apocas
poskytovania socialnej sluzby. Za majetok prijimatel'a socidlnej sluzby a fyzickych osdb
uvedenych v § 73 ods. 10 zédkona €. 448/2008 Z. z. v z. n. p. mozno povazovat len podiel
majetku pripadajuci na tohto prijimatela socidlnej sluzby a na tieto osoby. Skutocnost’ , ¢i
sucet ¢i sucet hodnoty posudzovaného majetku presahuje sumu 10 000 €, sa preukazuje na
osobitnom tlacive ,,Vyhlasenie o majetku" s osvedéenym podpisom (matrikou) priloha ¢. 3
tohto VZN ( priloha ¢. 4b k zdkonu ¢. 448/2008 Z. z. v zneni zékona ¢. 50/2012 Z. z.)

* Zakon ¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného
postihnutia a o zmene a doplneni niektorych zékonov

4. U FO o0sdb — manzel (manzelka) prijimatela socidlnej sluzby, deti prijimatel’a socidlnej
sluzby, rodi¢ia prijimatela socialnej sluzby aina FO na zdklade prava zodpovedajiceho
vecnému bremenu - sa na majetok uvedeny v § 72 ods. 13 pism. b) az g) neprihliada. Ak tieto
FO vlastnia d’alSiu nehnutelnost’ okrem nehnutel'nosti, ktorti uzivaji na trvalé byvanie, na
tuto d’alSiu nehnutel'nost’ sa prihliada.

5. Na ucely platenia thrady za poskytovanu socidlnu sluzbu sa pri posudzovani nehnutel'ného
majetku prihliada aj na predaj tohto nehnute'ného majetku prijimatel'om socidlnej sluzby
alebo na iny pravny ukon prijimatel'a socidlnej sluzby, ktorym sa zmensil jeho majetok bez
primerané¢ho protiplnenia. Rozhodujuce obdobie, za ktoré sa prihliada na predaj nehnutel'ného
majetku alebo iny pravny tkon, ktorym sa zmensil nehnutel'ny majetok prijimatel’a socidlnej
sluzby bez primeraného protiplnenia, je obdobie piatich po sebe nasledujucich kalendarnych
rokov, ktoré predchadzaji kalendarnemu roku, v ktorom sa prijem a majetok na tucely platenia
uhrady posudzuju. Tuato skuto¢nost’ preukazuje prijimatel’ socidlnej sluzby vyhldsenim
s osved¢enym podpisom a pri predaji nehnutelného majetku aj kipnou zmluvou, na ktorej
zéklade bolo zapisané pravo k nehnutelnosti do katastra nehnutel'nosti.



6.Uhrada za opatrovatel'ska sluzbu v kalenddrnom mesiaci sa uréi podla zodpovedajiiceho
stupna odkézanosti fyzickej osoby** v prepocte na 22 kalendarnych dni.

7. Vysku tGhrady za opatrovatel'ski sluzbu obec Lenartov  urCuje na:
1,50 € za hodinu opatrovatel'skej sluzby u prijimatel’a, ktory ma prislusnou obcou vydané
pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu, podla ktorého je odkazany na
poskytovanie opatrovatel'skej sluzby.

8. Uhradu za opatrovatel'skd sluzbu plati klient podl'a skutoéného rozsahu poskytnutych hodin
za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatel'skd sluzba poskytla, najneskor do 20-teho dia
nasledujiiceho mesiaca v hotovosti do pokladne Obecného tradu Lenartov.

9. Celkova tihrada za opatrovatel'skt sluzbu sa zaokruhl'uje na najblizsi euro cent nadol.

10. Rozsah a podmienky uhrady za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby si klient dohodne
s poskytovatelom v zmluve o poskytovani opatrovatel'skej sluzby.

Clanok 7
Pravna ochrana obcéana pred platenim ihrady neprimeranej jeho prijmu, majetku
a rodinnym pomerom

1. Po zaplateni uhrady za opatrovatel’ski sluzbu musi prijimatel'ovi socialnej sluzby zostat’
mesacne z jeho prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy zivotného minima pre jednu plnoleta
fyzicku osobu ustanovenej osobitnym predpisom™**,

2. Prijimatel’ sociadlnej sluzby nie je povinny platit’ thradu za socialnu sluzbu, ak je jeho
prijem nizsi alebo sa rovnd sume ustanovenej v odseku 1 tohto paragrafu.

3. Prijimatel’ plati len ¢ast’ Ghrady za socialnu sluzbu, ak je jeho prijem vyssi ako je suma
ustanovend v odseku 1 tohto paragrafu a jeho vyska nepostacuje na zaplatenie uréenej thrady
za socialnu sluzbu.

4. Ak sa prijem prijimatel'a socidlnej sluzby posudzuje spoloc¢ne s prijmami fyzickych osob,
ktorych prijmy sa s nim spolo¢ne posudzujui, po zaplateni tthrady za socidlnu sluzbu musi aj
tymto osobam zostat’ mesacne z ich prijmu najmenej 1,3 nasobku sumy zivotného minima
ustanovenej osobitnym predpisom 2.

5. V pripade, ze prijimatel’ socidlnej sluzby nema prijem alebo jeho prijem nepostacuje na
platenie Uhrady za socidlnu sluzbu, Ghradu za socidlnu sluzbu moze platit’ aj ind osoba,
s ktorou obec mdze uzatvorit zmluvu o plateni tthrady za socidlnu sluzbu.

** Priloha €. 1 tohto VZN (priloha €. 3 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.)
**kx Zakon 601/2003 Z. z. o zivotnom minime a o zmene a doplneni niektorych zakonov

6. Ak podla odseku 1 tohto paragrafu nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost’
platit’ thradu za socidlnu sluzbu alebo jej ¢ast’, prechadza tato povinnost’ postupne na rodicov
a deti, ak sa ich prijem neposudzuje spolocne s prijimatel'om socialnej sluzby; rodi¢om alebo
detom po zaplateni uhrady za socidlnu sluzbu musi mesacne zostat’ 1,3 ndsobku sumy
zivotného minima2. Na ucely povinnosti platit’ thradu za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ platia



ustanovenia uvedené v § 6 ods. 3 a 4. Rodicia alebo deti mozu uzatvorit’ s poskytovatelom
socialnej sluzby zmluvy o plateni thrady za socialnu sluzbu.

7. Ak nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby povinnost’ platit’ thradu za socidlnu sluzbu
alebo jej Cast’ atdto povinnost’ nevznikne ani rodi¢om alebo detom a prijimatel’ socidlne;
sluzby zomrie, nezaplatend tthrada za socidlnu sluzbu alebo jej Cast’ je pohl'adavkou obce,
ktora sa uplatiiuje najneskdr v konani o dedi¢stve. Pohl'adavku na uhrade za socialnu sluzbu
nemdze poskytovatel’ socialnej sluzby postupit’ tretej osobe.

Clanok 8
Zmluva o poskytovani socidlnej sluzby

1. Obec Lenartov ako poskytovatel’ socidlnej sluzby poskytuje socidlnu sluzbu na zaklade
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.

2. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musi byt uzatvorena pisomne a spésobom, ktory je
pre prijimatela socidlnej sluzby zrozumitel'ny.

3. Ziadatel' o poskytovanie socialnej sluzby poda pisomni Ziadost o uzatvorenie zmluvy
o poskytovani socidlnej sluzby obci Lenartov. To neplati, ak ma fyzicka osoba zaujem
o poskytovanie socidlnej sluzby, za ktort bude platit’ thradu najmenej vo vyske ekonomicky
opravnenych nakladov.

Ak Ziadatel' vzhl'adom na svoj zdravotny stav nemdze sam podat’ ziadost' o uzatvorenie
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby a tato zmluvu uzatvorit, mdze v jeho mene ana
zéklade potvrdenia oSetrujuceho lekdra o jeho zdravotnom stave podat’ ziadost' a uzatvorit
zmluvu aj ind fyzicka osoba.

4. Ziadost' obsahuje:

a) meno a priezvisko ziadatela — fyzickej osobe, ktorej sa méa poskytovat’ sociadlna
sluzba,

b) datum narodenia a adresa pobytu,

¢) druh sociélnej sluzby, ktora sa ma poskytovat’,

d) formu socialnej sluzby, ktord sa ma poskytovat’ v zariadeni,

e) potvrdenie o prijme za predchddzajuci kalendarny rok,

f) doklady o majetkovych pomeroch,

g) den zacatia poskytovania socidlnej sluzby a ¢as poskytovania socidlnej sluzby,
h) iné doklady, ktoré si podkladom na uzatvorenie zmluvy.

5. K ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby je ziadatel povinny
prilozit’ aj pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu.



6. Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:
a) oznacenie zmluvnych stran,
b) druh poskytovanej socidlnej sluzby,
¢) vecny rozsah socidlnej sluzby a formu poskytovania socialnej sluzby,
d) deil zacatia poskytovania socidlnej sluzby,
e) Cas poskytovania socidlnej sluzby,
f) miesto poskytovania socidlnej sluzby,
g) sumu thrady za socidlnu sluzbu, spdsob jej urcenia a sposob jej platenia,
h) podmienky zvySovania sumy thrady za socidlnu sluzbu,
1) dovody odstipenia od zmluvy,

j) sumu nezaplatenej uhrady za socidlnu sluzby podla § 73 ods. 13 zdkona
o socialnych sluzbach.

7. V zmluve o poskytovani socidlnej sluzby sa moézu dohodnut’ aj d’alSie nélezitosti podl'a
druhu socialnej sluzby.

8. Ak osoba odmietne uzatvorit’ zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby, povinnost’ obce ako
poskytovatel’a poskytnut’ socidlnu sluzbu sa povazuje za splnenu.

9. Ak sa zmenia skuto¢nosti, ktoré st predmetom zmluvy o poskytovani socialnej sluzby,
zmenia sa tieto skutocnosti dodatkom k zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

10. Ak sa zmenia skuto¢nosti rozhodujtice na ur¢enie thrady za socidlnu sluzbu podla tohto
dodatku k VZN, poskytovatel’ socidlnej sluzby a prijimatela socidlnej sluzby su povinni
uzatvorit’ dodatok k zmluve o poskytovani socidlnej sluzby.

11. Prijimat’ socialnej sluzby mdze jednostranne vypovedat’ zmluvu o poskytovani socidlnej
sluzby kedykol'vek aj bez uvedenia dovodu, pricom vypovedna lehota nesmie byt dlhsia ako
30 dni.

12. Obec Lenartov ako poskytovatel’ socidlnej sluzby moze jednostranne vypovedat’ zmluvu
o poskytovani socialnej sluzby, ak:

a) prijimatel’ socidlnej sluzby hrubo poruSuje povinnosti vyplyvajuce zo zmluvy
o poskytovani socidlnej sluzby najmi tym, Ze hrubo porusuje dobré mravy, ktoré

narasaju obcCianske spoluzitie alebo nezaplati dohodnutu tthradu za socidlnu sluzbu,

b) prijimatel’ socialnej sluzby neuzatvori dodatok k zmluve o poskytovani socialnej
sluzby podrl'a ods. 8/ tohto ¢lanku,

c) obec rozhodne o zaniku odkazanosti fyzickej osoby na socialnu sluzbu. Obec



Lenartov je povinnd dorucit’ prijimatelovi socidlnej sluzby pisomna vypoved
s uvedenim dovodu vypovede. Vypovedna lehota je 30 dni.

13. Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socidlnej sluzby sa primerane
pouziju ustanovenia zakona o socidlnych sluzbach.

Clanok 9
Spolo¢né ustanovenia

1. Poskytovatel’ socidlnej sluzby je povinny chranit’ osobné udaje ziskané za tc¢elom urcenia
vysky za poskytované socialne sluzby v zmysle zakona ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych
udajov v zneni neskorSich zmien a doplnkov. Osobné udaje, ktoré spracovava obec Lenartov
na ucely poskytovania socidlnych sluzieb su meno a priezvisko, adresa pobytu, datum
narodenia, rodinny stav, Stitne obcCianstvo, Uidaje tykajuce sa zdravia, udaje o prijme, tidaje
o majetku atd’. (priloha ¢. 4 tohto VZN).

2. Pri poskytovani socialnych sluzieb a stanoveni thrad za poskytovani opatrovatel'ski
sluzbu obec pouzije § 72 ods. 2 zakona €. 448/2008 o socidlnych sluzbach, zakon ¢. 36/2005
Z. z. orodine v zneni neskorSich zmien a doplnkov, zakon ¢. 369/1990 Zb. o obecnom

zriadeni v zneni neskorsich zmien a doplnkov.

) 5 Cl,zinok 10
ZAVERECNE USTANOVENIA

Toto VZN ¢. 2/2012 obce Lenartov o poskytovani socidlnych sluzieb, o sposobe
a vyske uhrad za socialne sluzby schvalilo Obecné zastupitel'stvo obce Lenartov na svojom
zasadnuti dita 27.07.2012 uznesenim €. 5/2012.

V Lenartove, dna 27.07.2012

VZN ¢. 2/2012 nadobuda uéinnost’ dnom: 01.08.2012

Navrh VZN vyveseny na uradnej tabuli a web. stranke obce Lenartov: dia 05.07.2012
zveseny dna: 27.07.2012.

Ing. Jana Blandova
starostka obce
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Priloha &. 1 Ziadost’ o posiidenie odkdzanosti na socidlnu slusbu / s prilohou/

OBEC LENARTOV
Lenartov 37, 086 06 Malcov

Ziadost’ o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

1. Ziadatel
Meno a priezvisko:
Rodné priezvisko:

2. Datum narodenia:
C. ob¢. preukazu:

3. Adresa
Trvalého pobytu:
PSC:
Okres:
Telefon:
Prechodny pobyt:

4. Statne ob¢&ianstvo:

5. Rodinny stav (hodiace sa zaSkrtnite):
Slobodny/a
Zenaty
Vydata
Rozvedeny/a
Ovdoveny/a
Zije s druhom (druzkou) ..........coeveveeeeeeeeeereeeennnn.

6. AK je Ziadatel’ déchodca — druh dochodku: vdovsky, starobny

7. Druh socidlnej sluzby, na ktorti ma byt’ fyzicka osoba postidena (hodiace sa zaskrtnite):
Domov socidlnych sluzieb
Specializované zariadenie
Zariadenie podporovaného byvania
Rehabilitacné stredisko

8. Forma socialnej sluzby (hodiace sa zaSkrtnite):
Denny pobyt
Tyzdenny pobyt
Celorocny pobyt

Tel.: + 421 — 54 — 47 06 004 Fax: + 421 054 — 48 84 188 1CO: 00322270 DIC: 2020623231
Bank. spojenie: Prima banka, Bardejov €. uctu: 361 849 1001/5600

E-mail: obeclenartov@lenartov.sk
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9. AK je ziadatel’ pozbaveny sposobilosti na pravne ukony:
Zakonny zéstupca:
Meno a priezvisko:
Adresa:
PSC:
Telefon:
E-mail:

10. Vyhlasenie Ziadatel’a (zakonného zastupcu, resp. rodinného prislusnika)

Vyhlasujem, Ze vSetky udaje v tejto ziadosti som uviedol podla skutocnosti a som si vedomy
dosledkov uvedenia nepravdivych informacii.

Dna:

CitateI'ny vlastnoru¢ny podpis ziadatel'a
(zékonny zastupca)

11. Suhlas dotknutej osoby so spracovanim osobnych idajov

Tymto udelujem sthlas so spracovanim mojich osobnych udajov poskytnutych Obci
Lenartov, Lenartov 37, 086 06 Malcov podla zakona ¢. 428/2008 Z. z. o ochrane osobnych
udajov a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, ktoré st
uvedené v tejto ziadosti na ucel posudenia odkédzanosti na sociadlnu sluzbu az do vydania
rozhodnutia o odkédzanosti na socidlnu sluzbu. Stuhlas o spracovanim osobnych tdajov plati
do doby jeho pisomného odvolania. Tento suhlas je mozné kedykol'vek odvolat.

Zaroven beriem na vedomie, ze prava dotknutej osoby su upravené v § 20 zékona Ccislo
4258/2002.

Dna:

CitateI'ny vlastnoru¢ny podpis ziadatel'a
(zékonny zastupca)
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Priloha k ziadosti

o postdenie odkazanosti na socialnu sluzbu

Ziadatel
MENO & PIICZVISKO :© .eveiiiiieeeiie ettt ettt et e e e et e e esaeesssaeessseeennseeens
Datum narodenia : .........cccccceeeriiieennenn. C. Ob&. Preukazu : ......ooeveeeeeeeeeeeeeenn.

Adresa trvalého PODYIU @ ....ocviiiiiiiiieie et

uréujem

MENO & PIICZVISKO : ..eveiiiiieeeiie ettt e e et e e e e e aeeeentreessbaeesnseeennseeens

Détum narodenia : .........cccccceeeeiiieennenn. C. obC. preukazu : ....cccoeeevveeviieeeiieeeiee e,

Adresa trvalého PODYIU @ ...ooviiiiieiieie e

na konanie vo veci Ziadosti o posudenie odkézanosti na socialnu sluzbu , ktora som podal/a na
Obecny trad Lenartov v zmysle § 50 bod 9 zakona ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
uplatnit’ pravo vyjadrit' svoje potreby a ndvrhy na rieSenie svojej nepriaznivej socidlnej
situdcie.

podpis ziadatel’'a
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Priloha ¢. 2 k VZN ¢&. 2/2012

Vyklad k ziakonu ¢. 448/2008 Z. z.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC
INEJ FYZICKEJ OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim
Ukony stravovania

- umiestnenie jedla na tanier,

- naliatie tekutiny do pohara, Salky a schopnost’ ich prenesenia,

- bezpecné prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

- iprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu,
oSupanie ovocia a zeleniny, otvorenie flaSe),

- rozdelenie (nakrdjanie) potravy na mensie kusky,

- prenesenie jedla a ndpoja k tistam,

- konzumécia jedla a napojov obvyklym sposobom,

- rozpoznanie teploty jedla a napojov,

- zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,

- zistenie zarucnej doby z obalov potravin a népojov,

- davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podl'a mnozstva a zlozenia prijimanej
potravy,

- dodrziavanie pitného rezimu.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov stravovania odkdzana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch stravovania odkdazana na pomoc
inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky kony stravovania samostatne

2. Vyprazdinovanie mo¢ového mechura
Ukony vyprazdnovania mocového mechura

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc pri vyprazdiiovani moc¢ového mechura,

- manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdnovani mocového mechura (pri pouziti WC alebo
podloznej misy, respektive mocovej fl'ase),

- ucelnd ocista po vyprazdneni mocového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov vyprazdiovania mocového mechtra odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby
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5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdiiovania mocového
mechura odkazané na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony vyprazdiovania mocového
mechura

3. Vyprazdiiovanie hrubého ¢reva
Ukony vyprazdiovania hrubého ¢reva

- presun na toaletu a z toalety,

- permanentnd kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdiiovani hrubého creva,

- manipuldcia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

- zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdnovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo
podloznej misy),

- ucelna ocista po vyprazdneni hrubého Creva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov vyprazdinovania hrubého ¢reva odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tikonoch vyprazdnovania hrubého creva
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony vyprazdiiovania hrubého ¢reva

4. Osobna hygiena
Ukony osobnej hygieny

- umytie rak, noéh, tvare, podpazusia, vonkajsich pohlavnych organov,

- vymena hygienickych vloziek a plienok,

- vyCistenie zubov alebo zubnej protézy,

- priprava pomocok na holenie a oholenie sa,

- ¢esanie vlasov, umyvanie a uprava vlasov,

- Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest
dychacich),

- ¢istenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukéch,

- Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,

- make-up.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicSine tkonov zabezpecenia osobnej hygieny odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri troch ikonoch zabezpecenia osobnej hygieny
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony zabezpecenia osobnej hygieny
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5. Celkovy kupel’
Ukony celkového kipela

- vykonanie celkového kupel’a vratane umytia vlasov,

- rozpoznanie teploty vody,

- pouzitie pomocok na vykonanie celkového kupel’a (Spongia, Sampdn, sprchovy gél,
pemza a pod.),

- utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine ukonov celkového kupela odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch celkového ktipel'a odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vSetky tikony celkového kupel'a

6. Obliekanie, vyzliekanie
Ukony obliekania a vyzliekania

- vyber oblecenia zodpovedajuceho situacii, prostrediu a klimatickym podmienkam,
- rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie,

- samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

- obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania Snirok na obuvi),

- nasadenie a zloZenie speviiovacich pomocok,

- farebné zladenie oblecenia,

- rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov obliekania a vyzliekania odkazand na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch obliekania a vyzliekania odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonévat’ vSetky tikony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a stdtia
- zmena polohy tela z polohy v T'ahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a
opacne, pripadne s pouzitim pomocky,

- zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel, z
vozika na toaletu),
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- zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,
- udrzanie polohy v sede aspon 30 minut,
- statie a vydrZanie v stoji asponl 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s pomockou.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vicsine tkonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony zmeny polohy, sedenia a statia

8. Pohyb po schodoch
Ukony pohybu po schodoch

- vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouzitim pomocok alebo s pomocou inej
fyzickej osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkézana na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomdcok
9. Pohyb po rovine
Ukony pohybu po rovine
- chddza asponi 50 krokov bez pomoci s moznostou pouzitia pomdcok - barla, palica,
choditko, G-aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,
- udrzanie pozadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,

- chodza alebo pohyb s vozikom okolo prekazok alebo cez prekazky.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov pohybu po rovine odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom ukone pohybu po rovine odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky ukony pohybu po rovine
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10. Orientacia v prostredi
Ukony orientdcie v prostredi

- orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

- orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, Skoly, miesta vykonu zamestnania,
- orientovanie sa v nezndmom prostredi,

- orientovanie sa v cestnej premavke,

- poznavanie blizkych osob,

- opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- ndvrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

- rozliSovanie zvukov a ich smeru,

- rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

- rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je
fyzickd osoba ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacSine ukonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch tkonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ v§etky tkony orientacie v prirodzenom
prostredi
11. Dodrziavanie lieCebného rezimu
Ukony dodrziavania liecebného rezimu
- dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,
- rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,
- pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,
- aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

- dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov dodrziavania lieCebného rezimu odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch dodrziavania lieCebného rezimu
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat’ vSetky tikony dodrziavania lieCebného

rezimu

12. Potreba dohladu
Ukony dohladu

- dohl’ad pri ¢innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.
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0 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na nepretrzity dohl'ad pri va¢sine ¢innosti alebo fyzicka

osoba s cystickou fibrézou je odkédzand na dohl'ad minimalne pri Styroch
¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkdzana na dohl'ad pocas dila minimalne pri troch Cinnostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohl'ad pri ziadnej z ¢innosti

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC

INEJ FYZICKEJ OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE

ROZSAHU ODKAZANOSTI
Priemerny Priemerny
S Fetsilbeton odipanosti odkioanosti
(hod./den) (hod./mesiac)
L. 105 -120 0 0
1L 85-104 2-4 60 - 120
1. 65 - 84 4-6 120 - 180
IVv. 45 - 64 6-8 180 - 240
V. 25-44 8-12 240 - 360
VL 0-24 viac ako 12 viac ako 360

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST
ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY

Cast’ 1
Sebaobsluzné ukony
a) Hygiena
1. osobna hygiena
- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
¢esanie, umyvanie, make-up, odlicovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach,
aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

2. celkovy kupel’

- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov
(celkovy kupel’ sa vykonava vzdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

A
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b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu

1. porciovanie stravy,
2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfmenie a pomoc pri piti

¢) Vyprazdinovanie mocového mechura a hrubého creva

1. sprievod na toaletu,

2. pomoc pri vyzliekani, obliekani,

3. ucelna ocista po toalete,

4. sprievod z toalety,

5. podanie podloznej misy, mocovej flaSe s naslednym ocistenim podloznej misy
(fTase),

6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znelistenim (nasadenie a vymena
plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie

1. vyber oble€enia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyzuvanie,

e) Mobilita, motorika

1. sprievod pri chodzi (chodza po rovine, po schodoch),

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

3. polohovanie,

4. pomoc pri manipuldcii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzicky, zapinani
gombikov),

5. obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

Cast’ II
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

e) bezné upratovanie v domdcnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

h) starostlivost o l6zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

J) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich
telesach a ich cistenie,

k) dalsie jednoduché vikony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie uhrady platieb).
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Cast’ 111
Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vysSetrenie,

2. na vybavenie Uradnych zalezitosti,

3. do skoly, zo skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych ¢innostiach,

b) predcitanie pre fyzicku osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najmd pri
vybavovani uradnych zaleZitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej korespondencie a pri
nakupovani,
¢) tlmocenie
1. pre fyzicki osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicki osobu, ktora ma tazka
obojstrannt nedoslychavost’, najmé pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri navsteve
lekara, pri zaujmovych ¢innostiach,
2. pre fyzicka osobu, ktora je hluchoslepd, najmé pri vybavovani tradnych zalezitosti,

pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve
lekdra, pri zaujmovych ¢innostiach.

Cast’ IV
DohPad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit (d’alej len "dohPad")

a) potreba dohladu v urcenom case,

b) potreba nepretrzitého dohladu.
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